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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Gemeinde Oberteuringen
St.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen
Vorwahl 07546

Zentrale	 299-0

Bürgermeister Ralf Meßmer
Vorzimmer		  299-10

Bauverwaltung		  299-40

Hauptverwaltung/Ordnungsamt	 299-20

Bürger-Service-Büro	 299-21
		  299-22

Standesamt		  299-10

Tourist-Information	 299-25

Büro für Gemeinwesenarbeit 
Inklusionsbeauftragte	 299-65

Mediathek
mediathek@oberteuringen.de� 299-71

Finanzverwaltung
Außenstelle „Mühle”, Eugen-Bolz-Str. 3
Kämmerer		  299-30
Gemeindekasse		  299-31
Steueramt		  299-32

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag – Donnerstag	 8:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch	 14:00 – 18:00 Uhr
oder nach vorheriger Vereinbarung

Sprechstunde des Bürgermeisters
Nach Vereinbarung unter 	 07546 299-10

Fax:		  299-88
E-Mail: rathaus@oberteuringen.de
Internet: www.oberteuringen.de

Kläranlage
Störfallnummer	 07546 2544

Bauhof	 07546 1774

Gemeindehallen
Sporthalle	 07546 299-59

Kindergärten/Schule
Rotachkindergarten	 07546 299-35
Kinderhaus am Teuringer	 07546 299-62
Kindergarten St. Martin	 07546 2263
Teuringer-Tal-Schule	 07546 92199 0
Teuringer-Tal-Schule
(Betreuung)� 07546 92199 20

Kontodaten Bürgerstiftung Oberteuringen:
Raiffeisenbank Oberteuringen eG
IBAN: DE77 6516 2832 0088 0000 01 
BIC: GENODES1OTE

Gehrenberg-Wasserversorgung
St.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen
Verwaltung	 07546 299-50
Störfallnummer	 07542 403250

Allg. ärztlicher Bereitschaftsdienst	 116 117
Kinderärztlicher Notdienst 
am Wochenende und Feiertage	
0180/1929291
HNO-Notdienst	 0180/6077211
Augenärztl. Notdienst	 0180/1929346
Zahnärztl. Notdienst	 0180/5911620 

Ärzte
Dr. med. Oliver Baumiller	 07546 1227
Dr. med. Andreas Kirsner	 07546 2224

Zahnärzte
Christopher Schinn	 07546/91111

Krankengymnastik
Alessandra Orlandini	 07546/5333
Tobias Cziriak� 07546/4060541

Logopädin
Susanne Frey 	 07546/929999

Osteopathie
Herr Sacher 	 07546/923438

Podologie
Monja Stephan 	 07546/4241402

Ambulanter Hospizdienst Friedrichshafen
24 Stunden Sozialdienst � 0173/3711226

Rotach-Apotheke	 07546 5222
Eugen-Bolz-Straße 8

*	� Diese Apotheken haben Zusatzdienst 
	 So. + Feiertag 
	 10:00 - 13:00 Uhr und 18:00 - 19:00 Uhr

Notrufe Gesundheitsdienste

Sonstiges

Apotheke

Apotheken-Notdienst

Telefonseelsorge (gebührenfrei)	 0800 1110111
	 oder 0800 1110222

Hotline Essstörungen:	 07541 3000-30
Montag – Freitag	 10:00 – 12:00 Uhr
Montag – Donnerstag	 14:00 – 16:00 Uhr

AIDS-Sprechstunde
Landratsamt Bodenseekreis, Gesundheitsamt
Mittwoch 15:00 – 17:00 Uhr	 07541 204-5860

AWO 
Frauen- und Kinderschutzhaus 	 07541 4893626

Wertstoffhof Oberteuringen
Teuringer Straße 24, neben Bauhof
Öffnungszeiten:
Freitag	 15:00 – 17:00 Uhr
Samstag	 09:00 – 12:00 Uhr
Internet: www.abfallwirtschaftsamt.de

Wirtschaftsförderung Bodenseekreis GmbH
� 07541 38588-0
Spatenstraße 10, 88046 Friedrichshafen

Regionalwerk Bodensee GmbH & Co. KG
Strom-, Gasversorgung und Straßenbeleuchtung
Waldesch 29, 88069 Tettnang	 07542 9379-0
Internet: www.rw-bodensee.de
Störfallnummer	 07542 9379-299
(24 Stunden)

Haus der Pflege St. Raphael� 07546 9399 - 102

Landratsamt Bodenseekreis	 07541 204-0
Abfallwirtschaftsamt	 07541 204-5199
Müllabfuhr siehe Abfuhrplan und Amtsblatt

Forstverwaltung
Jörn Burger	 07544 500-235
	 0171 5505332
� 0800 1110222

Kinder- und Jugendtelefon
„Nummer gegen Kummer“� 0800 1110333

Polizeinotruf	 110

Rettungsdienst und Feuerwehr	 112
DLRG-Wasserrettung	

Krankentransport	 19222

Polizei Friedrichshafen	 07541 701-0

Feuerwehrkommandant
Björn Hussal 	 0151 54926949

Krankenhaus Friedrichshafen	 07541 96-0

Integrierte Leitstelle des Bodenseekreises 
(allgemein)	 07541 19296
Fax (auch Gehörlosen-Fax):	 07541 809367

Notruf für Frauen	 07541 21800

Störfallnummer	 07542 9379-299
für Strom, Gas und Straßenbeleuchtung

Störfallnummer	 07542 403250
Wasserstörung

Apotheken-Notdienst 
vom Festnetz und Handy� 0800 0022833

Notdienstplan 20.02. – 27.02.2026
Freitag, 20.02.2026
Seehas Apotheke Friedrichshafen
Tel.: 07541 3777599
Samstag, 21.02.2026
Gangolf-Apotheke FN-Kluftern
Tel.: 07544 95340
Sonntag, 22.02.2026
Raphael Apotheke Meckenbeuren
Tel.: 07542 3350
Montag, 23.02.2026
Waldhorn-Apotheke Friedrichshafen
Tel.: 07541 95150
Dienstag, 24.02.2026
Raphael Apotheke Meckenbeuren
Tel.: 07542 3350
Mittwoch, 25.02.2026
Rotach-Apotheke
Tel.: 07546 5222
Donnerstag, 26.02.2026
Apotheke im Kaufland Ravensburg
Tel.: 0751 3550824
Freitag, 27.06.2026
Bären-Apotheke Tettnang
Tel.: 07542 53930
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Für  
Seniorinnen 
und Senioren: 

Hilfe bei der Nutzung von 
Smartphone und Tablet 
Schulungen zur Nutzung von Smart-
phones und Tablets, Sammlung Ihrer 
Fragen und Anliegen.
Weitere geplante Termine: 03.03., 
17.03., 24.03.2026, immer 14:30 – 
16:00 Uhr
Wo: Im Gemeinschaftsraum 1 im Haus 
am Teuringer
Teilnahme: kostenlos
Mitbringen: Bitte bringen Sie Ihr 
Smartphone und / oder Tablet mit.
Anmeldung: Schulungstermine mit 
Anmeldung
Fragen und Anmeldung: Bei Manfred Fischer, Tel. 0160 924 
978 98, manfred@fischer-ot.com

„Magic the Gathering“-Treffen  
in  Oberteuringen
Alle „Magic the Gathering“-Fans und Neugie-
rige aufgepasst! 
Bald treffen wir uns wieder, um gemeinsam im 
Modus „Commander“ zu spielen – aber auch 
andere Modi sind willkommen! Das Treffen ist 
offen für alle, die das beliebte Kartenspiel ken-
nenlernen oder ihre Leidenschaft teilen möch-

ten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kommt vorbei und 
taucht ein in die Welt von Magic the Gathering! 
Wann:  Samstag, 14.02.2026, 16:00 Uhr, nächster Termin: 

21.03.2026, 16:00 Uhr 
Wo: Im Haus am Teuringer, Gemeinschaftsraum 1 
Wer: Marius Fabry 
Anmeldung: magicinoberteuringen@gmail.com

Oberteuringen spielt Brettspiele
Am Mittwoch, 25.02.2026, von 19:00 - 22:00 Uhr 
treffen wir uns wieder im Haus am Teuringer.
Bringt gerne eure Lieblingsspiele mit!
Kontakt: Frank Härtel Tel. 0163 627 33 46 und Kathrin 
Hennig Tel. 0172 265 96 61

Hören bedeutet Teilhabe –  
Kostenfreie Beratung für Menschen  
mit Hörbehinderung
Mit zunehmendem Alter bemerken viele Menschen, dass das 
Hören schwieriger wird. Gespräche werden anstrengend, Hin-
tergrundgeräusche stören, und man zieht sich vielleicht mehr 
und mehr zurück. Doch das muss nicht sein.
Der Landesverband der Schwerhörigen und Ertaubten Ba-
den-Württemberg e. V. bietet eine kostenfreie und träger-
neutrale Beratung  für Menschen mit Hörbeeinträchtigungen 
an. Ziel ist es, Betroffenen Wege aufzuzeigen, wie sie trotz Hör-
verlust weiterhin aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen 
können. Die Beratung erfolgt durch Frau Katja Widmann, selbst 
schwerhörig und erfahrene Ansprechpartnerin. Sie informiert 
unter anderem über:
• den Umgang mit Hörgeräten und Cochlea-Implantaten
•  technische Hilfsmittel wie Lichtsignalanlagen oder Kommu-

nikationssysteme
• die Beantragung eines Schwerbehindertenausweises
• die Nutzung der T-Spule und vieles mehr
Hörverlust betrifft viele – doch es gibt Lösungen. Lassen Sie 
sich unverbindlich beraten und erfahren Sie, welche Unterstüt-
zungsmöglichkeiten es gibt.
Nächster Beratungstermin Donnerstag 26. Februar 2026, 
11:00 - 17:00 Uhr 
Wo: im Haus am Teuringer, Büro des Familientreffs.
Terminvereinbarung: Katja Widmann
Tel. 0179 678 4998
Mail. katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.de

Mediathek am Teuringer
Team Mediathek
07546 299 71
mediathek@oberteuringen.de
https://open.rz-kiru.de/oberteuringen
Öffnungszeiten:
Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr
  15:30 - 17:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr
  15:30 - 17:30 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr 

Kinderhaus am Teuringer
Sabine Römhild,  07546 299 60
Heike Steier-Schmidt,  07546 299 62

Büro für Gemeinwesenarbeit am Teuringer
Annika Taube, Inklusionsbeauftragte
Lara Volk, Lebensräume für Jung und Alt
07546 91 80 81, 07546 35 29 89 53
lebensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de

Café am Teuringer 
Maria Frankova
Tel. 07546 424 37 93
Öffnungszeiten: Mo 14:30 – 17:00 Uhr 
 Mi 10:00 – 17:30 Uhr 
 Do 10:00 – 17:30 Uhr 
 Fr 09:00 – 13:00 Uhr 
 So 13:30 – 17:30 Uhr 
 Di & Sa  bleibt das Café geschlossen.

Familientreff am Teuringer
Olivia Meßmer 07546 299 67
familientreff@oberteuringen.de

Bildungs-, Begegnungs- 
und Förderzentrum (BBF)
der Liebenau Teilhabe gGmbH 
Martin Schmidtke (Teamleitung) 
07546/3529890 oder 07546/35298950 
bbf.oberteuringen@stiftung-liebenau.de 
martin.schmidtke@stiftung-liebenau.de

R
AKTUELLES
AUS DEM HAUS AM TEURINGE
Bachäckerstraße 7

Kostenlose Sprechstunden und Beratungsmöglichkeiten
Im Büro für Gemeinwesenarbeit:
Beratung zu den Themen Ehrenamt, Inklusion und Älter 
werden in der Gemeinde
Annika Taube: Nächste Sprechstunde:  April 2026
Lara Volk in der Regel anwesend: Di. - Do. vormittags

Im Büro des Familientreffs:
Für Pflegebedürftige und deren Angehörige: Unabhängige 
Beratung des Kreis-Pflegestützpunkts, Petra Mecking 
Tel.: 07541 204 3129, E-Mail:
pflegestuetzpunkt@bodenseekreis.de
Sprechstunde: 14-tägig dienstags 14:00 - 16:00 Uhr, nächster 
Termin: 03.03.2026

Bei Kinder-/Erziehungsfragen, Überforderung, Partner-
schaftsproblemen, finanziellen Nöten, Fragen bei Trennung 
und Scheidung, Allgemeiner Sozialer Dienst, Tanja Staneker, 
Tel. 07541 204 53 43, tanja.staneker@bodenseekreis.de
Sprechstunde: Nach Terminvereinbarung

Beratung zum Thema Integration für Geflüchtete in An-
schlussunterbringungen: Integrationsmanagerin: 
Miriam Mačak,
E-Mail: miriam.macak@bodenseekreis.de, 
Mobil: 0159 042 04 684
Sprechstunde: Montags 14:00 bis 17:00 Uhr, 
mittwochs: 09:00 bis 12:00 Uhr
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Einladung zur öffentlichen Sitzung  
des Ausschusses für Umwelt und Technik
Zur öffentlichen Sitzung des Ausschusses für Umwelt und Tech-
nik am

Donnerstag, 26.02.2026 um 19:00 Uhr

sind Sie herzlich eingeladen.
Die Sitzung findet im Sitzungssaal des Rathauses St.-Martin-Platz 9,  
88094 Oberteuringen, statt.

Tagesordnung
1 Bekanntgaben
2 Bauanträge innerhalb eines Bebauungsplanes
2.1  Wohnraumerweiterung sowie Abbruch und Neuerrichtung 

einer Doppelgarage auf Flst. Nr. 2706/1, Rüttlenäckerstraße 
in Oberteuringen Vorlage: BV/015/2026

3 Bauanträge außerhalb eines Bebauungsplanes
3.1  Errichtung eines Werbeschildes auf Flst. Nr. 108/3, Adenau-

erstraße in Oberteuringen Vorlage: BV/016/2026
3.2  Nutzungsänderung einer Einliegerwohnung in eine Ferien-

wohnung auf Flst. Nr. 636/1, Rohmbachstraße in Bitzenhofen 
Vorlage: BV/019/2026

4 Verschiedenes, Wünsche, Anfragen

Oberteuringen, 20.02.2026

Mit freundlichen Grüßen

gez.
Ralf Meßmer
Bürgermeister

Einladung zur öffentlichen  
Sitzung des Gemeinderates
Zur öffentlichen Sitzung des Gemeinderates am

Donnerstag, 26.02.2026 um 19:30 Uhr

sind Sie herzlich eingeladen.
Die Sitzung findet im Sitzungssaal des Rathauses St.-Martin-Platz 9,  
88094 Oberteuringen, statt.

Tagesordnung
1 Bürgerfragestunde
2 Bekanntgaben
3  Breitbandinfrastruktur -Bericht über den Ausbau in der Ge-

meinde durch den Zweckverband Breitband Bodenseekreis 
Vorlage: BV/004/2026

4  Neufassung der Satzung über die Benutzung der kommu-
nalen Kindertageseinrichtungen in der Gemeinde Oberteu-
ringen Vorlage: BV/008/2026

5  Erschließung des Gewerbegebietes „Bildeschle“ - Vergabe 
der Tiefbauarbeiten Vorlage: BV/017/2026

6  Vorberatung Wirtschaftsplan des Eigenbetriebs Abwasser-
beseitigung 2026 Vorlage: BV/018/2026

7  Vorberatung Wirtschaftsplan des Eigenbetriebs Energie und 
Verkehr Oberteuringen für 2026 Vorlage: BV/011/2026

8  Vorberatung Gemeindehaushalt 2026: Finanzplanung - In-
vestitonen Vorlage: BV/012/2026

9  Teuringer-Tal-Schule - Anpassung der Betreuungsentgelte 
ab April 2026 Vorlage: BV/014/2026

10 Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
11 Verschiedenes, Wünsche, Anfragen

Oberteuringen, 20.02.2026

Mit freundlichen Grüßen

gez.
Ralf Meßmer
Bürgermeister

Gemeinde Oberteuringen Wahlkreis 67 Bodensee 
Wahlbekanntmachung
1.  Am 8. März 2026 findet die Wahl zum 18. Landtag von Baden- 

Württemberg statt. Die Wahl dauert von 8:00 bis 18:00 Uhr.

2. Die Gemeinde ist in folgende vier Wahlbezirke eingeteilt:

Nr. des 
Wahlbezirks

Abgrenzung des 
Wahlbezirks

Wahlraum

1 Oberteuringen, 
nördlich Adenauerstra-
ße (inklusive Adenauer-
straße)

Teuringer-Tal-Schule, 
Franz-Roth-Platz 12

2 Oberteuringen, südlich 
Adenauerstraße, 
Rammetshofen Nord

Haus am Teuringer, 
Gemeinschaftsraum 2, 
Bachäckerstraße 7

3 Bitzenhofen, Neuhaus 
und Althaus.

Rotachkinder-garten, 
Franz-Roth-Platz 10

4 Hefikofen, Unter-
teuringen, Rammets-
hofen Süd und außen 
liegende Weiler

Mediathek am Teurin-
ger, Bachäckerstraße 7

  In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtig-ten vom 
2. Februar 2026 bis zum 15. Februar 2026 übersandt worden 
sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in 
dem der Wahlberechtigte zu wählen hat.

  Die Briefwahlvorstände treten zur Ermittlung des Briefwahler-
gebnisses um 15:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses, St.-
Martin-Platz 9, zusammen.

3.  Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahl-
bezirks wählen, in dessen Wählerverzeichnis er eingetragen ist.

  Die Wähler haben die Wahlbenachrichtigung und zur Iden-
titätsfeststellung ihren Personalausweis oder Reisepass zur 
Wahl mitzubringen. Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl 
abgegeben werden.

Gebärden lernen nach  
„Schau doch meine Hände an“ 
Kurs für Fortgeschrittene
Sie haben schon zwei oder mehrere Grundkurse „Gebärden ler-
nen“ besucht? Sie verfügen über einen Gebärden-Grundwort-
schatz und möchten sich im Sprechen mit Gebärden üben? Wir 
werden mit lautsprachunterstützten Gebärden erzählen, plau-
dern, informieren, smalltalken. Ziel ist es, die gelernten Gebärden 
in einem Gespräch aktiv einzusetzen, aber auch neue Gebärden 
zu lernen, die sich in den Gesprächen ergeben.
Wann: Dienstag, 3. März 2026 und Dienstag, 10. März 2026, 
von 19:00 bis 20:30 Uhr
Kosten: 20 Euro / 15 Euro ermäßigt
Wo: Im Gemeinschaftsraum 1 im Haus am Teuringer 
Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung Bodenseekreis 
in Kooperation mit dem Büro für Gemeinwesenarbeit 

Referentin: Roswitha Österle
Anmeldung: bis 27.02.2026 unter info@keb-fn.de,  Tel: 07541/ 
378 60 72, oder unter www.keb-fn.de

Büro für Gemeinwesenarbeit:  
vom 20.02. - 09.03.2026 nicht besetzt
Das Büro für Gemeinwesenarbeit ist aufgrund von Urlaub von 
Freitag, den 20.02. bis Montag, den 09.03.2026 nicht besetzt. 
Ab dem 10.03.2026 bin ich dann wieder wie gewohnt (Di-Do 
vormittags) vor Ort.

Das Café im Haus am Teuringer 
macht Ferien
vom Montag, den 16.02.26 - Montag, den 
23.02.2026 bleibt das Café geschlossen. 

Ab Mittwoch den 25.02.2026 sind wir wieder für da.
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	� Gewählt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wähler erhält 
bei Betreten des Wahlraumes einen Stimmzettel ausgehändigt.

	� Jeder Wähler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme.
Der Stimmzettel enthält jeweils unter fortlaufender Nummer
a)	�für die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die Namen 

der Bewerber und gegebenenfalls Ersatzbewerber der zuge-
lassenen Kreiswahlvorschläge unter Angabe der Partei, sofern 
sie eine Kurzbezeichnung verwendet, auch dieser, bei Kreis-
wahlvorschlägen von Einzelbewerbern außerdem die Angabe 
Einzelbewerber und rechts von dem Namen jedes Bewerbers 
einen Kreis für die Kennzeichnung,

b)	�für die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die Be-
zeichnung der Parteien, sofern sie eine Kurzbezeichnung ver-
wenden, auch diese, und jeweils die Namen der ersten fünf 
Listenbewerber der zugelassenen Landeslisten und links von 
der Parteibezeichnung einen Kreis für die Kennzeichnung.

Der Wähler gibt 
seine Erststimme in der Weise ab, 
	� dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarzdruck) 

durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf andere Weise 
eindeutig kenntlich macht, welchem Bewerber sie gelten soll, 
und seine Zweitstimme in der Weise, dass er auf dem rechten 
Teil des Stimmzettels (Blaudruck) durch ein in einen Kreis ge-
setztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, 
welcher Landesliste sie gelten soll.

	� Der Stimmzettel muss vom Wähler in einer Wahlkabine des 
Wahlraumes oder in einem besonderen Nebenraum gekenn-
zeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass seine Stimmab-
gabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine oder dem beson-
deren Nebenraum darf nicht fotografiert oder gefilmt werden.

4.	�Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung 
erfolgende Ermittlung und Feststellung des Wahlergebnisses im 
Wahlbezirk sind öffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das 
ohne Beeinträchtigung des Wahlgeschäfts möglich ist.

5.	�Wähler, die einen Wahlschein haben, können an der Wahl im 
Wahlkreis, in dem der Wahlschein ausgestellt ist,

a)	�durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses 
Wahlkreises oder

b)	durch Briefwahl
teilnehmen.
	� Wer durch Briefwahl wählen will, muss sich von der Gemein-

debehörde einen Wahlschein, einen amtlichen Stimmzettel, 
einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen 
Wahlbriefumschlag beschaffen und seinen Wahlbrief mit dem 
Stimmzettel (im verschlossenen Stimmzettelumschlag) und 
dem unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf dem 
Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle zuleiten, dass er dort 
spätestens am Wahltag bis 18.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief 
kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.

6.	�Ungültig sind Stimmabgaben, wenn der Stimmzettel eine Än-
derung, einen Vorbehalt oder einen beleidigenden oder auf die 
Person des Wählers hinweisenden Zusatz enthält oder wenn 
sich bei der Briefwahl in dem Stimmzettelumschlag sonst eine 
derartige Äußerung befindet oder der Stimmzettelumschlag 
gekennzeichnet ist (§ 42 Absatz 1 Satz 1 Nummern 6 und 7 
des Landtagswahlgesetzes).

7.	�Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur 
persönlich ausüben. Eine Ausübung des Wahlrechts durch ei-
nen Vertreter anstelle des Wahlberechtigten ist unzulässig (§ 8 
Absatz 3 Satz 2 des Landtagswahlgesetzes).

	� Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen 
einer Behinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindert ist, 
kann sich hierzu der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die 
Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom 
Wahlberechtigten selbst getroffenen und geäußerten Wahlent-
scheidung beschränkt. Unzulässig ist eine Hilfeleistung, die un-
ter missbräuchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmte 
Willensbildung oder Entscheidung des Wahlberechtigten ersetzt 
oder verändert oder wenn ein Interessenkonflikt der Hilfsperson 
besteht (§ 8 Absatz 4 Satz 2 des Landtagswahlgesetzes).

	� Wer unbefugt wählt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer 
Wahl herbeiführt oder das Ergebnis verfälscht, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu fünf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Un-
befugt wählt auch, wer im Rahmen zulässiger Assistenz ent-
gegen der Wahlentscheidung des Wahlberechtigten oder ohne 
eine geäußerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten eine 

Stimme abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107a Absätze 1 und 
3 des Strafgesetzbuches).

Oberteuringen, 20. Februar 2026

gez.
Ralf Meßmer
Bürgermeister

MITTEILUNGEN DER
GEMEINDE

Abfuhrtermine
Montag, 23.02.2026 
Gelber Sack   

Donnerstag, 26.02.2026 
Restmüll     

Öffnungszeiten Wertstoffhof
freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
samstags 09:00 – 12:00 Uhr 
 

FÜR JUNG UND ALT
AKTUELLES AUS DEN LEBENSRÄUMEN

Reparatur-Café Oberteuringen
Unser Reparatur–Café in Oberteuringen hat wieder geöff-
net! Am Dienstag, den 24. Februar 2026 öffnen wir wieder 
unser Reparatur–Café von 14:30 – 17:00 Uhr im Haus am 
Teuringer, Bachäckerstr. 7, 88094 Oberteuringen, Gemein-
schaftsraum 1.
Wir reparieren an diesem Termin auch Smartphones, Tablets 
und Notebooks und bieten eine Sprechstunde an, falls sie 
Probleme mit den zuvor genannten Geräten haben.
Hier können Sie mit ihrem Gerät zu uns kommen und wir helfen 
ihnen bei Fragen wie z. B.
- zur Hardware und Konfiguration von ihrem Gerät
- zur Dateiverwaltung auf ihrem Gerät
- �zu Anwendungen wie email, Word, Excel, Photoshop, Messen-

ger Diensten wie z. B. WhatsApp und weitere Anwendungen
- zur Sicherheit im Umgang mit dem Internet
- und vieles mehr
Ehrenamtliche Helfer versuchen, Menschen, die mit einem kaput-
ten Gegenstand oder Gerät kommen, dabei zu unterstützen, so 
viel wie möglich selber zu reparieren. Hilfe zur Selbsthilfe!
Angebote zum Reparieren sind in den Bereichen:
Spielsachen, Haushaltsgeräte, Elektro, PC, Holz und vieles mehr.
Die Helfer des Reparatur Café`s  Oberteuringen stehen für Sie 
bereit.
Wir freuen uns, wenn Sie uns besuchen, mit einem Patienten  
und / oder zum Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Nähere Infos: R. Knoll Tel. 07546 – 301386

KINDERGARTEN- UND
SCHULNACHRICHTEN

Kindergartennachrichten
Anmeldung zum Kindergartenbesuch, 
für alle Kinder, die zwischen September 2026 und August 2027 
einen Kindergartenplatz/ Krippenplatz bekommen möchten, läuft 
nun die Anmeldezeit.
Im Kath. Kindergarten St. Martin und in beiden Kindergärten der 
Gemeinde werden Kinder im Alter von 1 - 6 Jahren betreut.
Zu folgenden Betreuungszeiten:
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Rotachkindergarten:
Krippe
VÖ von 07:30 Uhr bis 13:30 Uhr
GTkurz von 07:15 Uhr bis 14:30 Uhr
GT von 07:15 Uhr bis 17:00 Uhr und freitags 07:15 Uhr bis 15:00 Uhr.
 
Kindergarten
Halbtag von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr.
RG von 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr und dienstags und donnerstags 
von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr.
VÖ, GTkurz und GT anlog der Krippe.
 
Kindergarten St.Martin:
Krippe
VÖ 30 Std. von 07:15 Uhr bis 13:15 Uhr
VÖ 35 Std. von 07:30 Uhr bis 14:30 Uhr
 
Kindergarten:
Halbtag 22,5 Std. von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr
VÖ 30 Std. und VÖ 35 Std. analog der Krippe
RG 30 Std. von 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr und Dienstag + Donners-
tag 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
GT an zwei Tagen 40,25 Std.
Montag +Mittwoch +Freitag 07:15 Uhr bis 14:30 Uhr und Diens-
tag + Donnerstag von 07:15 Uhr bis 16:30 Uhr
 
Kinderhaus am Teuringer:
Krippe und Kindergarten
VÖ 30 Std. von 07:30 Uhr bis 13:30 Uhr
VÖ 35 Std. von 07:30 Uhr bis 14:30 Uhr.
Kindergarten Halbtag von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr
  
Für Sie als Eltern besteht nun die Möglichkeit, dass Sie sich in 
allen Kindergärten informieren und Ihr Kind dann entsprechend 
anmelden. Anmeldungen, die den drei Kindergärten bereits vor-
liegen, bleiben natürlich bestehen.
 
Termine im Rotachkindergarten:
Mittwoch, 25.02.26 um 16:00 Uhr Krippe und Kindergarten
Montag, 09.03.26 um 16:00 Uhr Krippe und Kindergarten
 
Termine im Kindergarten St. Martin:
Donnerstag, 26.02.26 um 16:30 Uhr Krippe und Kindergarten
Montag, 02.03.26 um 17:15 Uhr Krippe und Kindergarten
 
Termine im Kinderhaus am Teuringer:
Mittwoch, 04.02.2026 um 16:00 Uhr Krippe und Kindergarten
Dienstag, 24.02.2026 um 16:00 Uhr Krippe und Kindergarten
 
Die Anmeldezeit endet am 15. März 2026. Bitte melden Sie 
sich nur in der Einrichtung an, die Ihre bevorzugte Einrichtung 
wäre. Rückmeldungen zu Ihrer Anmeldung wird es bis spätes-
tens Ende April geben.
 
Das Anmeldeformular kann über die jeweilige Homepage herun-
tergeladen oder in der Einrichtung abgeholt werden.
Gerne sind wir auch telefonisch oder per E-Mail für Ihre Rück-
fragen da. 
www.oberteuringen.de/leben-wohnen/bildung-betreuung/rotach-
kindergarten 
https://www.oberteuringen.de/leben-wohnen/bildung-betreuung/
katholischer-kindergarten-st-martin 
www.oberteuringen.de/leben-wohnen/bildung-betreuung/kinder-
haus-am-teuringer
 
Wir freuen uns auf Ihre Kinder und Sie!
Ihre Sina Wunsch (Kath. Kindergarten St. Martin) und Sabine Röm-
hild (Rotachkindergarten und Kinderhaus am Teuringer)

KULTUR

Kulturverein
Oberteuringen e.V.
St.-Martin-Platz 9
88094 Oberteuringen
www.muehle-ot.de

Verschenken Sie Kultur
Mühlen-Gutscheine · erhältlich ab sofort auch an der Abend-
kasse bei Veranstaltungen (Barzahlung) und wie gewohnt im 
Bürger-Service-Büro im Rathaus Oberteuringen. Der Gutschein 
ist unbegrenzt und kann beim Kartenvorverkauf im Bürger-Ser-
vice-Büro oder direkt an der Abendkasse eingelöst werden.
Facebook & Instagram · hier sind wir mit unserem Kulturpro-
gramm zu finden. 
Kultur Hören für alle · Menschen mit Hörbeeinträchtigung, auch 
mit Cochlea-Implantat. können das Programm mit unseren Hör-
hilfen besser verstehen und erleben · gestiftet von der AKTION 
MENSCH. Melden Sie sich vor der Veranstaltung beim Kultur-
verein.
Das Mühle-Team · freut sich auf Ihr Kommen im neuen Jahr zur 
Kultur in der Mühle!

Ausstellung Maren Dietrich - Galerie Mühle 
Kopf an Kopf
Die Malerin und Steinbildhauerin zeigt Köpfe, menschliche Por-
traits oder  “Gesichter“ aus dem Reich der Insekten - konkret 
oder abstrakt, gemalt, gedruckt, gespachtelt, gemeißelt, gefräst 
und poliert - ein Einfangen einer Stimmung, eines Blickes für 
den Betrachter.
www.dr-maren-dietrich.de
Dauer der Ausstellung 11. Jan. - 22. Febr. 2026
Galerie geöffnet sonntags 14 - 18 Uhr und zu den Kulturveran-
staltungen - Eintritt frei.

Uli Boettcher
Herr der Zwinge · Comedy
Samstag 28. FEBR um 20 Uhr
Uli Boettcher plaudert aus dem Werkzeugkästchen. Heimwer-
ker, der Optimist, der schmirgelt und baut, nie mault und sich 
nie beklagt. Oft wird ein Projekt durch die letzte Schraube zum 
Scheitern gebracht? AUFGEBEN? – NEIN! Aus einem Bettgestell 
kann eine Palette werden.
www.uliboettcher.de
VVK 23 €, AK 25 € - Restkarten an der Abendkasse.
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Ausstellung Gabriele Wöllhaf - Galerie Mühle
Bilder der Freude
Vernissage Sonntag 1. MÄRZ 2026 um 14 Uhr
„In meinen Gemälden verweben sich leuchtende Farben und 
geometrische Muster zu abstrakten Kompositionen, die die Viel-
falt des Lebens und seiner ständigen Bewegung widerspiegeln. 
Sie sollen inspirieren, das Schöne im Alltäglichen zu entdecken, 
und dazu einladen, in eine Welt voller Farbenvielfalt und Freude 
einzutauchen.“
Musik zur Vernissage: Regine Hoch-Shekov (Saxophon)
und Otto Bauknecht (Bass)
Dauer der Ausstellung 1. März - 15. April 2026 
Galerie geöffnet: sonntags 14 - 18 Uhr und zu den Kulturveral-
staltungen.

DooWopMädla
Rock’ n Roll auf Schwäbisch 
Samstag 7. MÄRZ um 20 Uhr
Sie sind emmer onderwegs und im Gepäck sind ihre 4-stimmi-
gen Songs im Stil der 50er und 60er Jahre, ihre knitzen Witze in 
den schwäbischen Liedtexten und die obligatorischen Pettico-
ats. Mit Herz, Spaß und Leidenschaft ohne End = Die DooWop-
Mädlesbänd!
www.doowop-maedla.de
VVK 18 €, AK 20 €

Theater Patati
Alex und die gelbe Maus
Sonntag 15. MÄRZ 2026 um 15 Uhr
Im Haus von Anna lebt die Maus Alex. Eines Mittags entdeckt 
Alex in Anna`s Kinderzimmer „Willa“ eine gelbe Aufziehmaus. Als 
er sie eines Tages jammernd in einer Müllkiste findet, weil ihre 
Kurbel kaputt ist, will Alex seine neue Freundin retten.
www.theaterpatati.de
Kindertheater ab 4 Jahre - TK 5 €
Saaleinlass 14:45 Uhr

GlasBlasSing
Liedgut auf Leergut · Happy Hour
Freitag 20. MÄRZ um 20 Uhr
Drei Berliner Musiker, zwei Kisten Leergut und genau ein Ziel: 
Gute Musik. Kleine Flaschen, große Flaschen, Plastik, Glas, Blech, 

grün, braun, weiß, klopfen, ploppen, schütteln, klimpern, zupfen, 
klappern, knistern, werfen, fangen, knicken, scheppern.
www.glasblassing.de
VVK 18 €, AK 20 €

________________________________________________________

Karten-Vorverkauf
Rathaus Oberteuringen · Bürger-Service-Büro

bis Donnerstag 10 Uhr vor der jeweiligen Veranstaltung.
Karten-Onlinereservierung · www.muehle-ot.de.
Galerie Mühle geöffnet · sonntags 14 - 18 Uhr

und während den Kulturveranstaltungen.
Eintritt frei bei Vernissagen und Ausstellungen.

Förderer des Kulturprogramms in der Mühle

KIRCHLICHE  
NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
Katholische Seelsorgeeinheit IV�
Ailingen-Ettenkirch-Oberteuringen
Pfarrer Reinhard Hangst
Tel. 07546/5276
E-Mail: Reinhard.Hangst@drs.de
Gemeindereferentin Julia Willers
Büro: 07541/603394-2
(donnerstags 15:00-16:45 Uhr)
Mobil: 0160/99529891
E-Mail: Julia.Willers@drs.de
web: https://se-aeto.drs.de 
Pfarramt
St. Martinus, Oberteuringen
St.-Martin-Platz 4
88094 Oberteuringen
Telefon 07546/5276
Email: stmartin.oberteuringen@drs.de
Pfarramtssekretärin: Heike Schorpp, Michaela Bieser
Öffnungszeiten
Dienstag	 14:30 – 17:00 Uhr
Freitag	 08:30 – 11:30 Uhr
Bankverbindung: DE98 6516 2832 0080 3470 02 
Pfarramt St. Petrus und Paulus, Ettenkirch
Ittenhauser Str. 3, Tel. 07541/603394-0
stpetrusundpaulus.ettenkirch@drs.de
Pfarramtssekretärin: Heike Schorpp 
Pfarramt St. Johannes Baptist, Ailingen
Ittenhauser Str. 3, Tel. 07541/603394-0
StJohannesBaptist.ailingen@drs.de
Pfarramtssekretärin: Susanne Schröpfer
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Gottestdienste vom 20.02.2026 – 01.03.2026

St. Martinus, Oberteuringen

Freitag, 20. Februar
08:00 Uhr Eucharistiefeier
(gestiftete Jahrt. für Josef und Lydia Rennauer) 
Sonntag, 22. Februar, 1. Fastensonntag  
10:00 Uhr Eucharistiefeier
(† Renate Rauch; † Jürgen Igelmaier, Hermann Brugger, Patricia 
Diller; † Adelheid Bonauer; † verst. d. Fam. Fässler Neuhaus; † 
Heinz Ziegelmüller)
Freitag, 27. Februar
08:00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 1. März, 2. Fastensonntag
08:30 Uhr Eucharistiefeier 

St. Johannes Baptist, Ailingen

Sonntag, 22. Februar, 1. Fastensonntag 
08:30 Uhr Eucharistiefeier
10:00 Uhr Familiengottesdienst
Donnerstag, 26. Februar
08:30 Uhr Eucharistiefeier im Roncalli-Haus
Sonntag, 1. März, 2. Fastensonntag
10:00 Uhr Eucharistiefeier

St. Petrus und Paulus, Ettenkirch

Samstag, 21. Februar
18:00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 22. Februar, 1. Fastensonntag
10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Dienstag, 24. Februar
18:00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 28. Februar
18:00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 1. März, 2. Fastensonntag
10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 

MITTEILUNGEN

Aus unserer Seelsorgeeinheit
Schrifttexte
Sonntag, 22. Februar, 1. Fastensonntag
LI: Gen 2, 7-9; 3, 1-7; LII: Röm 5, 12-19; Ev: Mt 4, 1-11
Dienstag, 24. Februar, Hl. Matthias Apostel
L: Apg 1, 15-17.20ac-26; Ev: Joh 15, 9-17
Sonntag, 1. März, 2. Fastensonntag
LI: Gen 12, 1-4a; LII: 2 Tim 1, 8b-10; Ev: Mt 17, 1-9

Caritas-Fastenopfer – Sonntag, 1. März

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine:n
nebenamtliche:n Kirchenpfleger:in (m/w/d)
Nebenberufliche Kirchenpfleger:innen erhalten eine adäquate 
Aufwandsentschädigung nach der Kirchenpflegerbesoldungs-
ordnung der Diözese Rottenburg-Stuttgart.
Die Identifikation mit der Kath. Kirche und die Zugehörigkeit zu 
einer Kirche der christlichen Kirchen (ACK) setzen wir voraus. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung be-
vorzugt berücksichtigt.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter dem Stichwort „Kir-
chenpflege Oberteuringen“, vorzugsweise per E-Mail (Anhänge 
möglichst in einem PDF) an Frau Kellner, ckellner@vz-fn.drs.de.
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.se-aeto.drs.de oder 
beim Katholischen Verwaltungszentrum Friedrichshafen, Katha-
rinenstraße 16, 88045 Friedrichshafen, Tel. 07541 7076-0 bzw.
www.katholisch-friedrichshafen.de.
Silberne – Goldene – Diamantene – Eiserne – Gnaden - Hochzeit
Seelsorgeeinheit Ailingen-Ettenkirch-Oberteuringen
Segensfeier für Jubelpaare
Alle Ehepaare aus unserer Seelsorgeeinheit, die in diesem Jahr 
ein Ehejubiläum hatten oder noch haben, laden wir zu diesem 
Dankgottesdienst herzlich ein.

Am Samstag, 3. Oktober 2026 um 10:00 Uhr wollen wir gemein-
sam mit Ihnen und Ihren Familien diesen besonderen Gottesdienst 
in der Pfarrkirche St. Martinus in Oberteuringen feiern.
Sprechen Sie uns auch gerne an, wenn Sie an Ihrem Jubelfest 
einen eigenen Gottesdienst oder eine Andacht feiern möchten.
Silberne – Goldene – Diamantene – Eiserne – Gnaden - Hochzeit
 
Voranzeige:
Lourdes Pilgerreise
Flugreise vom 07.09. – 11.09.2026 mit Herrn Pfarrer Reinhard 
Hangst, Oberteuringen.
Informationen finden Sie auf der Homepage sowie liegen die Pro-
grammhefte beim Schriftenstand aus.
 
Alpha-Kurs in Oberteuringen 
Der Alpha-Kurs ist eine Möglichkeit, dem auf die Spur zu kom-
men, was Christen glauben. Er bietet mehr als graue Theorie und 
setzt keinerlei Vorkenntnisse voraus. Der Kurs startet mit einem 
Start-Event zum Reinschnuppern, dann folgen zehn Kursaben-
de mit spannenden Themen. Der Höhepunkt ist ein gemeinsa-
mer Samstag. 

Die Abende beginnen mit einem 
gemeinsamen Essen. Darauf 
folgt ein Videoimpuls, der jeden 
Abend ein anderes grundlegen-
des Thema des christlichen 
Glaubens aufgreift. Anschlie-
ßend bietet sich die Möglich-
keit, mit den eigenen Fragen 
und Gedanken zu Wort zu kom-

men oder einfach nur zuzuhören und seinen eigenen Standpunkt 
zu finden. 
Wann?  Start-Event zum Reinschnuppern 25.02.2026 
 Kursabende vom 04.03. – 20.05.2026 
 mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr  
 außer in den Schulferien 
Wo?  St.-Martinus-Haus, 
 St.-Martin-Platz 13, 
 88094 Oberteuringen 
Kosten?  Der Kurs ist kostenlos 
Info/Anm.:  Petra Keller Tel.: 0160-90564467 
 Markus u. Susi Döhler Tel.: 07546-918173 
 E-Mail: alpha-oberteuringen@gmx.de 
 alpha-oberteuringen.de 

Wichtig!
Bitte informieren Sie sich auch über aktuelle Neuerungen auf 
unserer Homepage: https://se-aeto.drs.de

Aus unserer Gemeinde

 

  

 
 

   
  

  

 
 

Weltgebetstag 2026
Der diesjährige Weltgebetstag findet am Frei-
tag, den 6. März um 18:00 Uhr im Martinus-
haus statt
Der Gottesdienst steht unter dem Motto: Ni-
geria.   Kommt  !  Bringt eure Last.
Obwohl Nigeria ein aufstrebendes Wirtschafts-

land ist und mit Öl, Gas und sogar Gold reiche Bodenschätze 
hat, leiden viele Menschen nicht nur unter großer Armut, sondern 
auch unter der weit verbreiteten Gewalt- zu Hause und auf der 
Straße. Kriminalität, Bandenüberfälle, Vergewaltigung und Kor-
ruption gehören zum Alltag. Die Grausamkeit der islamistischen 
Terrorgruppe Boko Haram ist weltweit bekannt.
Für viele junge Mädchen gehören Frühverheiratung und Schwan-
gerschaften zur Realität.Nigerias Bevölkerung ist eine der jüngsten 
weltweit, aber junge Leute ohne Ausbildung oder Arbeit sehen oft 
keine Zukunft für sich. Sie wollen das Land verlassen.
Die reichen Bodenschätze des Landes sind Segen und Fluch 
zugleich. Das Ökosystem des Nigerdeltas etwa, Lebensgrundla-
ge für Fischerei und Landwirtschaft ist durch die Erdölförderung 
zerstört. Umweltschäden und Klimawandel sind für die Menschen 
lebensbedrohlich. Auf dem Land müssen Frauen und Mädchen 
oft kilometerweit gehen, um Wasser und Holz zu holen. Für die 
Schule bleibt dann kaum Zeit. Solche Alltagslasten sind sichtbar, 
andere bleiben im Verborgenen. Für viele Frauen und Mädchen ist 
das Leben nicht leicht, aber ihr Glaube gibt ihnen Kraft und eine 
Quelle der Hoffnung. Davon erzählt dieser Gottesdienst.
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Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir herzlich zu einem 
Beisammensein mit einem kleinen Imbiss ein.
Eingeladen sind alle Männer und Frauen.

Helfen Sie – gegen die Not in der Nähe
Caritas-Fastenopfer 2026: Kirchengemeinden 
und Caritasverband rufen zu Spenden auf
Beim Caritas-Fastenopfer am 28. Februar und 1. 
März bitten Kirchengemeinden und Caritas die Bür-
gerinnen und Bürger um eine Spende für soziale Hil-

fen. 40 Prozent der Einnahmen erhalten die Kirchengemeinden, 
den anderen Teil erhält die Caritas der Region.
Unter dem Motto „Ihre Hilfe zählt! Helfen Sie Menschen hier und 
jetzt.“ Wird in allen Gottesdiensten für die Belange der Caritas 
gesammelt. Diözesancaritasdirektor Oliver Merkelbach spricht 
die Bürgerinnen und Bürger in der ganzen Diözese mit seinem 
Spendenaufruf direkt an: „Schon die kleinste Spende hilft uns, 
Menschen in Not zur Seite zu stehen. Für Ihre Hilfe, Ihre Groß-
herzigkeit danke ich Ihnen von Herzen.“ Denn nach wie vor 
gibt es die Not in der Nähe. Der arbeitslose Familienvater, der alte 
Mann mit einer schmalen Rente oder die alleinerziehende Mutter 
sind nur drei Beispiele von Menschen, die dringend auf die Hilfe 
anderer angewiesen sind. Mit den Spenden können Kirchenge-
meinden und Caritasverband helfen – schnell, unbürokratisch 
und direkt vor Ort.

Was sonst noch interessiert
Ich wünsche dir Leben –
Segen für Frauen und Familien, die ein Kind erwarten
am 7. März 2026 
Das Schönstatt-Zentrum Aulendorf lädt Frauen, die ein Kind er-
warten und ihre Familien am Samstag, den 07.03.2026 um 15:00 
Uhr zur Segensfeier ins Schönstatt-Kapellchen ein. Pfarrer Sigbert 
Baumann spendet am Ende der Feier jeder Mutter einzeln den 
Segen. Leben braucht Gottes Segen. Vor allem die Zuwendung 
dessen, von dem alles Leben kommt. Herzliche Einladung.

Aktuelle Kursangebote und Veranstaltungen der ka-
tholischen Erwachsenenbildung:
Anmeldung und weitere Infos: wenn nicht anders an-
gegeben, unter 07541/ 3786072, info@keb-fn.de oder 

www.keb-fn.de
Facebook: keboberschwabenbodensee
Instagram: @kebbodensee
info@keb-fn.de , www.keb-fn.de

Autismus - das anders Sein alltagstauglich verstehen. On-
line-Vortrag und Gespräch mit Nadia Anthes, Körperorientierte 
Psychotherapeutin und Sozialpädagogische Familienhelferin und 
Heilpraktikerin. Di., 24.02., 19:30 - 21:00 Uhr, online per Zoom 
(Link nach Anmeldung bis 22.02. unter www.keb-Rottweil.de). 
Veranstalter: keb Kreis Rottweil in Kooperation mit keb FN, keb 
Kreis TUT und kebUlm-Alb Donau
Der Alpha-Kurs in Oberteuringen. Kurs mit Mitarbeiterteam der 
katholischen und evangelischen Kirchengemeinden Oberteurin-
gen. 11 Termine ab Mi., 25.02, 19:00 – 21:30 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus St. Martinus, Sankt-Martin-Platz, 88094 Oberteuringen. 
Anmeldung unter www.alpha-oberteuringen.de.
Qi Gong - ein Weg zur Gesundheit, mit Lucie Welz. 4 Termine, 
Mo., 02.03. bis 23.03., 19:00 - 21:00 Uhr, Friedrichshafen, Kath. 
Gemeindehaus „Arche“, St. Columban. Anmeldung bis 23.02. 
Veranstalter: keb FN
Gebärden lernen nach „Schau doch meine Hände an“ - Kurs 
für Fortgeschrittene, mit Roswitha Österle. 2 Termine, Di. 03.03. 
und 10.03., 19:00 - 20:30 Uhr. Haus am Teuringer, Bachäckerstr. 
7, Oberteuringen. Veranstalter: keb FN in Kooperation mit Ge-
meinwesen am Teuringer.
Behütet sterben - Was am Ende des Lebens wichtig ist. Ein 
Kurs für Angehörige und Interessierte. Di. 03.03., 17:00 – 20:00 
Uhr. Hospizverein Tettnang, Bärengässle 1, Tettnang. Anmeldung 
bis 27.02.26 per E-Mail: karin.winkler@hospizverein-tettnang.
de oder telefonisch 0160 6481999. Veranstalter Hospizverein 
Tettnang .
Digitale Lebenswelten: Mediennutzung in der frühen Kind-
heit. Vortrag mit Medienpädagoge Christian Schmidt am Di., 
03.03., 19:00 – 20:30 Uhr. Kindergarten Eriskirch, Rutenenstr.14. 
Veranstalter Kindergarten und Krippe Eriskirch St. Maria in Ko-
operation mit keb FN.

Kess erziehen. Abenteuer Pubertät. Elternkurs in 5 Terminen mit 
Nicole Aich. Beginn Mi. 04.03., 19:00 – 21:00  Uhr in der Caritas 
und Lebensberatung, Friedrichshafen. Anmeldung bis 25.02.26 
bei bei pfl-fn@caritas-bodensee-oberschwaben.de oder telefo-
nisch 07541 30000.
 

Adressen und Hinweise

Geschäftsführender Pfarrer und Co-Dekan Reimar Krauß 
Scheffelstraße 56 
88045 Friedrichshafen 
Tel: 07541 21308 
E-Mail: pfarramt.friedrichshafen.schlosskirche-1@elkw.de

Pfarramt Oberteuringen 
Grubenäckerstr. 13 
88094 Oberteuringen 
Tel: 07546 924396 
E-Mail: pfarramt.oberteuringen@elkw.de 
Pfarramtssekretärin: Frau Regine Giray
Öffnungszeiten 
Dienstag 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr und von 14:00 bis 16:00 Uhr

Ab dem 01.01.2026 haben wir eine neue Bankverbindung: 
Sparkasse Bodensee, IBAN: DE11 6905 0001 0020 1012 42

Pfarrerin Sylvia Nölke 
Tel: 07546 924396 
E-Mail: sylvia.noelke@elkw.de 
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Das Wochenende/Der Sonntag

Sonntag, 22.02.2026, Invokavit
09:30 Uhr Gottesdienst, Schlosskirche Friedrichshafen (Pfrin. 

Nölke)
09:30 Uhr  Gottesdienst, Erlöserkirche Friedrichshafen (Pfr. Kuh-

nle)
10:00 Uhr  Gottesdienst, St. Columban Friedrichshafen (Pfr. i. 

R. Bauer mit Team)
10:00 Uhr  Gottesdienst, Ev. Kirche Ailingen (Pfr. Kühn)
10:00 Uhr  Gottesdienst, Klinikum Friedrichshafen (Pfrin. Ma-

der-Nachtrodt)
Wochenspruch: 1. Joh. 3,8b: Dazu ist erschienen der Sohn 
Gottes, dass er die Werke des Teufels zerstöre.
Wochenlied: 390 Erneuere mich, o ewigs Licht
Opfer/Kollekte: Für die Zwecke in der eigenen Kirchengemeinde

Die Woche vom 23.02.-01.03.2026

Mittwoch, 25.02.2026
19:00 Uhr Alphakurs im St. Martinus-Haus, s.u.
Freitag. 27.02.2026
20:00 Uhr Gospelchorprobe in Ailingen
Sonntag, 01.03.2026 Reminiszere
09:30 Uhr Gottesdienst, Schlosskirche Friedrichshafen (Pfr. 

Jeno)
10:00 Uhr Gottesdienst, Klinikum Friedrichshafen (Pfrin. Ma-

der-Nachtrodt)
10:00 Uhr Gottesdienst, Ev. Kirche Oberteuringen (Pfr. Kühn)
11:00 Uhr Gottesdienst, Paul-Gerhardt-Kirche, Friedrichshafen 

(Pfr. Kuhnle)
11:30 Uhr Taufgottesdienst, Bonhoefferkirche Friedrichshafen 

(Pfrin. Mader-Nachtrodt)
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Aktuelles

Alpha-Kurs in Oberteuringen
Der Alpha-Kurs ist eine Möglichkeit, dem 
auf die Spur zu kommen, was Christen glau-
ben. Er bietet mehr als graue Theorie und 
setzt keinerlei Vorkenntnisse voraus. Der 
Kurs startet mit einem Start-Event zum Rein-
schnuppern, dann folgen zehn Kursabende 

mit spannenden Themen. Der Höhepunkt ist ein gemeinsamer 
Samstag.
Die Abende beginnen mit einem gemeinsamen Essen. Darauf folgt 
ein Videoimpuls, der jeden Abend ein anderes grundlegendes 
Thema des christlichen Glaubens aufgreift. Anschließend bietet 
sich die Möglichkeit, mit den eigenen Fragen und Gedanken zu 
Wort zu kommen oder einfach nur zuzuhören und seinen eigenen 
Standpunkt zu finden.
Wann? Start-Event zum Reinschnuppern 25.02.2026 
 Kursabende 04.03. – 20.05.2026 
  mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr außer in den Schul-

ferien
Wo?  St.-Martinus-Haus, St.-Martin-Platz 13, 88094 

Oberteuringen 
Kosten? Der Kurs ist kostenlos
Info/Anm.: Petra Keller Tel.: 0160-90564467 Markus u. Susi 
Döhler Tel.: 07546-918173 
E-Mail:   alpha-oberteuringen@gmx.de  

alpha-oberteuringen.de

Weltgebetstag 2026
Der diesjährige Weltgebetstag findet am Freitag, 06.03.2026 um 
18:00 Uhr im St. Martinushaus statt.
Er steht unter dem Motto: Nigeria: Kommt! Bringt eure Last.
    Hoffnung gegen alle Hoffnungslo-

sigkeit
Wieviel Befreiung aus dem Motto des Weltge-
betstags 2026 spricht! Kein Wunder, denn es ist 
ein Geschenk, die eigene Lebenslast abgeben 
zu können, eine Anlaufstelle für Probleme und 
Fragen zu haben- Hoffnung gegen alle Hoff-
nungslosigkeit. Das macht auch diese Gottes-
dienstliturgie nigerianischer Christinnen zum 

Weltgebetstag deutlich. Für sie sind die Worte von Jesus im 11. 
Kapitel des Matthäusevangeliums in Lebenselixier: „Kommt! 
Bringt eure Last.”
Herzliche Einladung hierzu!
Das Weltgebetstags-Team freut sich auf Ihr Kommen!

Sie finden uns jetzt auch auf Instagram (oberteuringen_evan-
gelisch).
Hier berichten wir über Neues aus der Öffentlichkeitsarbeit.
Schauen Sie doch einfach mal vorbei!

 
 
 
 
 
 

 

Evang. Diakoniestation - ambulante Dienste 
GmbH
Pflegedienst: Stefan Kluth, Tel. 07541 922656
Nachbarschaftshilfe: Mechthild Kuhnle, Tel. 07541 
922658

Familientreff Oberteuringen
MamaZeit – Ein Raum für Schwangere & Mamas mit Baby im  
1. Lebensjahr
Die Zeit rund um Schwangerschaft und das erste Lebensjahr ist 
intensiv.

Sie verändert vieles – körperlich, emotional und im Alltag.
„MamaZeit“ ist ein Angebot von Jasmin Bongartz, ausgebildete 
Stillberaterin und zertifizierte Doula. Es richtet sich an Schwangere 
sowie Mamas mit Babys im 1. Lebensjahr, die sich einen Raum 
wünschen, in dem ihre eigenen Bedürfnisse, Fragen und Gefüh-
le Platz haben. Im Mittelpunkt steht der Austausch mit anderen 
Mamas, ehrliche Gespräche und Zeit zum Ankommen – gemein-
sam mit deinem Baby.
Zeit für dich. Zeit zum Durchatmen. Zeit zum Mama-Sein.
Nächster Termin: Mittwoch, 04.03.26, 09:15 – 11:15 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Fragen richten Sie bitte an:
olivia.messmer@bodenseekreis.de 
Eltern-Kind-Gruppe
Jeden Dienstag finden im Familientreff zwei feste Eltern-Kind-Grup-
pen für Kinder ab 12 Monaten statt. Nach einem gemeinsamen 
Einstieg haben die Kinder die Möglichkeit, zu spielen, zu toben 
und erste Kontakte zu knüpfen. Gleichzeitig können die Begleit-
personen miteinander ins Gespräch kommen und ihre Kinder in 
der Gruppe erleben.
Gruppe 1: 08:45 – 10:00 Uhr
Gruppe 2: 10:15 – 11:30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Eine Anmeldung oder Fragen richten Sie bitte an:
Olivia Meßmer 07546-29967 oder olivia.messmer@bodensee-
kreis.de
Gesprächszeit
Jeden Mittwoch von 09:30 bis 11:00 Uhr lädt Frau Meßmer im 
Familientreff herzlich dazu ein, Familien zu verschiedenen The-
men zu beraten und zu unterstützen.
Alles rund um die Schwangerschaft, die Erziehung, eine mögli-
che belastende Elternschaft, Konflikte in der Paarbeziehung, die 
Umstellung der Paarbeziehung zu dem Elterndasein, Pubertät, 
Probleme im Kindergarten oder in der Schule, ein harmonisches 
Familienleben etc. …
Bitte melden Sie sich vorab telefonisch oder per E-Mail an.
Nach Absprache sind auch individuelle Termine möglich.
Anmeldung unter:
E-Mail: olivia.messmer@bodenseekreis.de
Tel.: 07546-29967 
Treffcafé
Jeden Donnerstag von 09:00 bis 11:00 Uhr sind alle Eltern, Groß-
eltern, Schwangere sowie Tageseltern herzlich zum Treffcafé in 
den Familientreff eingeladen! In entspannter Atmosphäre können 
Sie bei einer Tasse Kaffee oder Tee ins Gespräch kommen und 
neue Kontakte knüpfen. Währenddessen haben die Kinder viel 
Platz, um sich im großzügigen Spielraum auszutoben und neue 
Freunde zu finden. Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familie!
 
Babygruppe am Freitag
Die Geburt eines Kindes kann so einiges durcheinanderwirbeln. 
Plötzlich werden neue Themen wichtig. Und selbst wenn bereits 
ein größeres Geschwisterkind da ist, so ist es vielen Eltern ein Be-
dürfnis andere Eltern kennenzulernen, die sich in einer ähnlichen 
Lebenslage befinden. Martina Munding (Kinderkrankenschwester 
und Heilpraktikerin) bietet zwei Babygruppen für Eltern mit Kinder 
bis zu 12 Monaten an. Gemeinsam werden wir sämtliche Themen 
rund ums Thema Baby besprechen, altersgerechte Spiele, Lieder 
ausprobieren und praktische Alltagstipps mit nach Hause nehmen.
Gruppe 1: 08:30 - 10:00 Uhr
Gruppe 2: 10:30 - 12:00 Uhr
Informationen und Anmeldung unter:
E-Mail: Martina.munding@online.de
Tel.: 07544-964763

Spielgruppe
Jeden zweiten Freitag von 14:30 - 16:00 Uhr können Kleinkinder 
ab einem Jahr unter Anleitung von Frau Munding spielerisch die 
Welt erkunden. Musik und sensorische sowie motorische Ele-
mente sollen fester Bestandteil des Angebots sein.
Information und Anmeldung:
Martina Munding (Kinderkrankenschwester & Heilpraktikerin)
Martina.munding@online.de
Tel.: 07544 964763
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Hebammensprechstunde
Im Rahmen des Programmes Frühe Hilfen/MOBILE, wird im Mehr-
generationenhaus in Markdorf für werdende Eltern oder Eltern mit 
Kindern bis zu 3 Jahren, aus Markdorf, Bermatingen und Ober-
teuringen, einmal wöchentlich, eine offene Sprechstunde und 
individuelle Elternberatung angeboten.
Hier können Sie sich mit Ihren Anliegen rund ums Elternwerden 
und Elternsein, an eine erfahrene Familienhebamme wenden.
WO: Mehrgenerationenhaus Markdorf, Spitalstraße 3, 88677 
Markdorf
WANN: Dienstags von 08:30 - 10:30 Uhr
Kontakt: Stephanie Sandkühler, Hebamme
E-Mail: steffi-sandkuehler@web.de oder info@mgh-markdorf.de
Tel.: 07544-71817
 
Offene Sprechstunde des Allgemeinen Sozialen Dienstes
Wer kennt das nicht? Manchmal geht alles drunter und drüber 
und man weiß einfach nicht mehr weiter.
Die Anforderungen im Alltag können vielfältig sein:
- Probleme mit den Kindern/ Erziehungsfragen
- Überforderung
- Partnerschaftsprobleme
- finanzielle Nöte
- Fragen bei Trennung und Scheidung….
Bei all diesen familiären Fragen und Schwierigkeiten bietet Frau 
Tanja Staneker vom Allgemeinen Sozialen Dienst des Jugendam-
tes Bodenseekreis Beratung und Vermittlung von Hilfen an.
Um eine Anmeldung per Mail wird gebeten.
Tanja.Staneker@bodenseekreis.de

Einladung zur Krimi-Tanzshow Inspector Moustache
Liebe Oberteuringer,
die Kinder und Jugendlichen des Jugendraums Oberteuringen 
haben in den letzten Wochen fleißig trainiert. Am 14.03. wollen 
sie ihre neue Show „Inspector Moustache” auf der Bühne prä-
sentieren.
Auf Ihr kommen freuen sich die Kinder und Jugendlichen sowie 
das à la carte e.v.-Team.
Infos unter 01520 21 64 544 (WhatsApp)

Sportverein Oberteuringen

Abteilung Leichtathletik
Sportverein Obertreuringen Abteilung 
Leichtathletik
Mitgliederversammlung am 27.02.2026
20:00 Uhr im Sportlerheim

Tagesordnung
1. Begrüßung und Bericht des Vorstandes
2. Bericht des Sportwarts
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht der Kassiererin und Mitgliederverwalterin
5. Berichte der Leichtathletik Gruppenleiter/innen
 · Leichtathletik
 · Lauftreff
 · Walking
 · Kinderturnen
 · Aerobic/Functional Training
 · Trimm dich
 · Sportabzeichen
 · Jugendwart
7. Entlastung des Vorstandes
8. Neuwahlen
9. Sonstiges
Auf zahlreiches Erscheinen freut sich die Vorstandschaft

www.senioren-aktiv.jimdofree.com  
Hinweis: für alle Veranstaltungen der Vereinigung Senio-
ren-Aktiv Oberteuringen.
Die Teilnahme an allen Angeboten erfolgt auf eigene Verant-
wortung. 

Montag
Handarbeitskreis
14:30 Uhr bis 17:30 Uhr im 14-tägigem Rhythmus.
Info bei: Gabi Hecht, Tel. 07546-5880
 
Radtour ( nur Anfang Aptil bis Ende Oktober)
Abfahrt vom Treffpunkt Mühle um 14:30 Uhr.
Radler/- innen mit und ohne E-Motor sind herzlich willkommen.
Wir radeln mit Helm aber nicht wenn es regnet.
 
Donnerstag 
Geführte Radtour ganztägig
Erste Ausfahrt Anfang Mai mit Abfahrt um 10:00 Uhr an der Mühle.
Die Tour findet im 14-tägigem Rhythmus statt.
 
Wandern 
Jede Woche ab Treffpunkt ,,Mühle‘‘ um 14:00 Uhr
Neue Wanderer/-innen sind willkommen.
Wir wandern rund um Oberteuringen und fast bei jeder
Witterung, nach dem Motto runter vom Sofa raus in die Natur.
Info: bei Josef Brugger Tel: 07546/1297
  
Freitag
Kegelabend
Jede Woche im Gasthaus zur Post Oberteuringen
um 17:00 Uhr
Info: bei Helmut Miess Tel: 07546-5741

LIEBE MITBÜRGERINNEN UND MITBÜRGER,
wir unterstützen Ihre Mobilität in der Gemeinde 
Oberteuringen und bieten für ältere Menschen, 
die das 75. Lebensjahr vollendet haben, aber 
auch für hilfsbedürftige und kranke Kinder und 
Erwachsene, Fahrten mit dem Teuringer Bus´le 
zu Zielen an, die Sie nur schwer erreichen kön-
nen.

Wir fahren Sie wieder zum SENIORENKINO:
Wir bieten Ihnen eine Sonderfahrt zum Cineplex Friedrichshafen 
am 09.03.2026 an. Gezeigt wird der Spielfilm „Ganzer halber 
Bruder”. Ein skrupelloser Immobilienbetrüger erbt ein Haus, das 
er verkaufen möchte. Er hat die Rechnung ohne seinen Bruder 
gemacht, der in dem Haus lebt.
Unser Fahrer holt Sie um 14:30 Uhr ab, damit Sie die Vorstel-
lung um 15:00 Uhr besuchen können. Wir empfehlen Ihnen, das 
Filmticket im Vorfeld zu buchen, da die Vorstellungen meist 
gut besucht sind.
Mitgliedschaft für nur 1 € im Monat
Vielleicht möchten Sie Mitglied im Verein Teuringer Bus´le e.V. 
werden? Für nur 1 € pro Monat helfen Sie mit, dass unser sozi-
aler Fahrdienst aufrechterhalten wird und das Bus´le weiter durch 
Oberteuringen und Umgebung rollt.
Einladung zum offenen Stammtisch:
Wir laden alle Mitglieder und interessierte Bürger zu einem of-
fenen Stammtisch in gemütlicher Runde am Mittwoch, den 
25.02.2026 um 18:30 Uhr in das „Wirtshaus an der Rotach” ein.
SPENDEN sind immer herzlich willkommen, vielen Dank dafür!
Sparkasse Bodensee IBAN DE49 6905 0001 0026 5668 69
Raiffeisenbank Oberteuringen-Meckenbeuren eG
IBAN DE41 6516 2832 0070 3870 01
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Einsatztage
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Anmeldungen: 07546 3529 888
Dienstag und Donnerstag, 16:30 - 18:30 Uhr
Stornierungen: 07546 3529 889
Internet: www.teuringer-busle.de

Private Initiative sammelt Spenden für unser Bus´le   
Wie wäre es, wenn wir als Sternsinger verkleidet befreundete 
Paare besuchen und für das Teuringer Bus´le sammeln würden? 
Dieser Gedanke ließ Simone Schechter, Helmut Bottlinger, Ange-
lika Bottlinger, Wolfgang Metzger, Manuela Metzger, Robert Ott 
und Birgit Ott nicht mehr los, die alle Mitglieder der Narrenzunft 
Hefigkofen sind. Ende letzten Jahres dann war es soweit - beim 
Christbaumloben hatte Frau Bottlinger bereits die notwendigen 
Kostüme besorgt. Die Frage war jetzt nur noch, wann sollen wir 
laufen und wen besuchen wir? Die Antwort war rasch gefunden, 
laufen kann man zu solch einer Aktion nur am 6. Januar und wer 
besucht werden sollte, war auch schnell geklärt.
So klingelten Simone Schechter, Wolfgang Metzger, Helmut Bott-
linger und Robert Ott als Sternsinger verkleidet bei mehreren 
Bekannten und Freunden. Begleitet wurden sie von Angelika 
Bottlinger, Manuela Metzger und Birgit Ott. Das Busle der Nar-
renzunft Hefigkofen stand Ihnen für diese Aktion zur Verfügung.
Für die Besuche hatte sich die Gruppe folgenden Spruch aus-
gedacht: 
Mir sinds bloß, fürchtet euch nicht.
Mir wollet euch bringe a Lache ins Gsicht.
Die Gabe, die ihr uns wollet gebe,
kommt ge Teuringa für en guete Zweck als Sega.
Auch das Sternsingerlied wurde leicht verändert zum Besten 
gegeben:
Mir sind die drei König aus dem Hefigkofener Land,
und sind euch allen wohl bekannt.
Wir wünschen euch ein fröhliches Jahr
Metzgers, Otts und Bottlingers Schar.
So machten die Hefigkofener Sternsinger an 16 Stationen Halt, 
sagten ihr Sprüchlein auf, sangen ihr Lied und erhielten dafür eine 
Spende, die unserem Verein zugutekommt. Insgesamt brachte 
diese Aktion 400,00€ ein.  Am 9. Februar wurde der Scheck an 
uns übergeben, worüber wir uns riesig freuten.
WIR SAGEN EIN HERZLICHES DANKESCHÖN FÜR DIESE 
TOLLE AKTION.

Frau Schechter mit dem Scheck.

Die „Hefigkofener Sternsinger“ bei der Scheckübergabe: (von li 
nach re): Helmut Bottlinger, Angelika Bottlinger, Wolfgang Metzger, 
Birgit Ott, Manuela Metzger, Simone Schechter. Vorstand Busle: 
Frank Kulke, Dr. Juergen P. Schleinitz, Gabi Glas.

Sie Sternsinger (von li nach re): Simone Schechter, Robert Ott, 
Helmut Bottlinger, Wolfgang Metzger.

Einladung zur Generalversammlung
Ordentliche Mitgliederversammlung am 21.03.2026 um 20:00 Uhr 
im Zunftheim der Narrenzunft Hefigkofen e.V. (Rosenstraße 40, 
88094 Oberteuringen).

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des Zunftmeisters
2. Bericht der Zunftschreiberin
3. Bericht der Schatzmeisterin 
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Berichte der Gruppenführer:
 - Jugend
 - Masken
 - Musik
6. Entlastung der Organe
7. Neuwahlen
8. Ehrungen und Ordensverleihungen
9. Anträge und Sonstiges

Schriftliche Anträge sind an den 
Vorsitzenden Christian Gührer, 
Weilerstraße 10, 88094 Oberteuringen, 
zu richten.
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VOLKSHOCHSCHULE
BODENSEEKREIS

vhs-Außenstelle Oberteuringen 
Ansprechpartnerin: Rabia Shah
E-Mail: oberteuringen@vhs-bodenseekreis.de
Tel.: 01523-4763572

vhs-Service-Zentrale im Landratsamt
Tel. 07541/204-5482 oder 5431 oder 5468
Fax 07541/204-8829

Informationen über alle aktuellen Kurse und die
Kursteilnahmebedingungen unter
www.vhs-bodenseekreis.de

Frühjahr/Sommer 2026
Rückenfit - Rückenkräftigung: Der Rücken ist nur dann fit, 
wenn maßgebliche Körperteile auch fit sind. So müssen die Füße 
tragfähig und schmerzfrei sein. Der Beckenboden muss stabil mit 
den Muskeln des Körpers vernetzt sein. Dann ist er auch dicht. 
Der Bauch soll seine Kraft zeigen. Als letztes kommen die Rü-
cken- und Nackenmuskeln. Wir trainieren ganzheitlich und haben 
Spaß dabei. Das entspannt und macht glücklich. Bitte Unterlage 
mitbringen. 
Maria Eutinger, 12 Vormittage, 23.02.2026 - 08.06.2026 Montag, 
09:00 - 10:00 Uhr (16 UE) 
Lebensräume Jung und Alt, Bachäckerstr. 2 
RB302070OT / 71,20 EUR inkl. Raummiete 

Body Workout: Ein gesundheitsorientiertes Workout für den gan-
zen Körper. Trainiert werden die Stabilisatoren und Mobilisatoren 
des gesamten Bewegungsapparates. Integriert ist ein ausgepräg-
tes Training der Bauch- und Rückenmuskulatur sowie Dehnübun-
gen zur Verbesserung der Beweglichkeit. Der Kurs beinhaltet 
alltagsrelevante Übungselemente aus Wirbelsäulengymnastik, 
Pilates und klassischem Bodyforming. Dieser Kurs gibt dir das 
Gefühl etwas Gutes für deine Gesundheit getan zu haben. Bitte 
Unterlage, Handtuch und Sportschuhe mitbringen. 
Ayadi Chouikhi, 12 Tage, 24.02.2026 - 09.06.2026 Dienstag, 
17:45 - 18:45 Uhr (16 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Mehrzweckraum, Franz-Roth-
Platz 12 
RB302463OT / 59,20 EUR 

After Work Yoga Einfach mal loslassen, den Körper wahrneh-
men und den Geist zur Ruhe kommen lassen. Wir verfeinern die 
Wahrnehmung und aktivieren die Lebensenergie und Selbsthei-
lungskraft. Bitte eine Matte mitbringen. 
Melanie Yenidogan, 10 Abende, 24.02.2026 - 23.06.2026 Diens-
tag, 18:00 - 19:00 Uhr (13.33 UE) 
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7 
RB301154OT / 55,47 EUR 

Body Workout Ein gesundheitsorientiertes Workout für den gan-
zen Körper. Trainiert werden die Stabilisatoren und Mobilisato-
ren des gesamten Bewegungsapparates. Integriert ist ein aus-
geprägtes Training der Bauch- und Rückenmuskulatur sowie 
Dehnübungen zur Verbesserung der Beweglichkeit. Der Kurs be-
inhaltet alltagsrelevante Übungselemente aus Wirbelsäulengym-
nastik, Pilates und klassischem Bodyforming. Dieser Kurs gibt dir 
das Gefühl etwas Gutes für deine Gesundheit getan zu haben. 
Bitte Unterlage, Handtuch und Sportschuhe mitbringen. Ayadi 
Chouikhi, 12 Abende, 24.02.2026 - 09.06.2026 Dienstag, 18:45 
- 19:45 Uhr (16 UE) Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Mehrzweck-
raum, Franz-Roth-Platz 12 RB302464OT / 59,20 EUR (gültig ab 
9 Teilnehmenden) 

bodyART® - Stretch/mental bodyART ist ein sanftes Group 
Fitness Training, bei dem Sie präventiv Ihren Bewegungsappa-
rat kräftigen und stabilisieren. Jede Übung wird langsam durch-
geführt. Sie erlernen eine Atmungstechnik zur mentalen Ent-
spannung und erhöhten Sauerstoffversorgung. bodyART wirkt 
sich positiv auf Ihr Haltungsbild aus, erhöht Ihre Balance und Ihr 
Gleichgewicht und ist für alle Zielgruppen offen. Eine Möglichkeit 
der Entspannung, in der Sie Ihren Stress abbauen lernen, in dem 
Sie in Ruhe zu sich selbst finden und Körper, Geist und Seele mit 
Bewegung in Einklang bringen. „Stretch“: Dieser Kurs setzt sich 
aus fließenden und energetischen Positionen, gezielten Atmen- 
und Entspannungselementen zusammen. Die Geschmeidigkeit 
der Übungsabläufe löst Muskelverspannungen, Gelenkstrukturen 
werden mobilisiert und der Energiefluss im Körper verbessert. 
Bitte Matte/Unterlage mitbringen. 
Melanie Yenidogan, 10 Abende, 24.02.2026 - 23.06.2026 Diens-
tag, 19:05 - 20:20 Uhr (16.67 UE) 
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7 
RB302255OT / 69,33 EUR 

Töpfern für Kinder ab 6 Jahren Die Bearbeitungsmöglichkei-
ten und Formbarkeit des Materials regen immer wieder zu neu-
en Experimenten an. Ausgehend vom einfachen Rund der Kugel 
bis zu kleinen Skulpturen wird die Kreativität jeder Altersstufe 
gefördert. Ziel ist das Anfertigen eigener Keramikobjekte nach 
Modellvorlage. 
Stefanie Thoma, 5 Nachmittage Mittwoch, 25.02.2026, 04.03.2026, 
11.03.2026, 18.03.2026, 14:00 - 15:30 Uhr Mittwoch, 25.03.2026, 
14:00 - 14:45 Uhr Abholtermin (9 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12
 RB208171OT* / 52,00 EUR zzgl. ca. 7,00 EUR Materialkosten - 
kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 

Hatha-Yoga Die Übungen des Yoga beleben und kräftigen den 
Körper. Im Vordergrund des Unterrichts stehen Kräftigung des 
Rückens und Schulung des Gleichgewichtes. Achtsam ausge-
führte Körperhaltungen (Asanas) in Verbindung mit dem Atem 
bringen uns wieder in Kontakt mit unserem Körper. Dadurch spü-
ren wir die eigene Kraft, lernen durchzuatmen und fördern das 
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allgemeine Wohlbefinden. Mit einer entspannten Haltung können 
wir danach gestärkt in unseren Alltag gehen. Bitte Unterlage und 
kleines Kissen mitbringen. 
Christina Veser, 10 Abende, 25.02.2026 - 13.05.2026 Mittwoch, 
18:35 - 19:35 Uhr (13.33 UE) 
Lebensräume Jung und Alt, Bachäckerstr. 2 
RB301165OT / 62,66 EUR inkl. Raummiete 
 
Fit & Fun Sport und Spaß in einem. Bei einer bunten Mischung 
aus Cardio-Elementen, Kräftigungsübungen und Mobilisation 
kommen wir ins Schwitzen und trainieren unseren ganzen Körper. 
Dieser Kurs ist für alle geeignet, die sich schon gerne bewegen 
oder erst damit starten möchten. Hier kommt jeder auf seine 
Kosten. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Bitte Matte und ein 
Getränk mitbringen. 
Julia Stephan, 14 Abende, 25.02.2026 - 24.06.2026 Mittwoch, 
19:00 - 20:00 Uhr (18.67 UE) 
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7 
RB302454OT / 69,07 EUR  

Hatha-Yoga Die Übungen des Yoga beleben und kräftigen den 
Körper. Im Vordergrund des Unterrichts stehen Kräftigung des 
Rückens und Schulung des Gleichgewichtes. Achtsam ausge-
führte Körperhaltungen (Asanas) in Verbindung mit dem Atem 
bringen uns wieder in Kontakt mit unserem Körper. Dadurch spü-
ren wir die eigene Kraft, lernen durchzuatmen und fördern das 
allgemeine Wohlbefinden. Mit einer entspannten Haltung können 
wir danach gestärkt in unseren Alltag gehen. Bitte Unterlage und 
kleines Sitzkissen mitbringen.  
Christina Veser, 10 Abende, 25.02.2026 - 13.05.2026 Mittwoch, 
19:45 - 20:45 Uhr (13.33 UE) 
Lebensräume Jung und Alt, Bachäckerstr. 2 
RB301166OT / 62,66 EUR inkl. Raummiete 

Workout-Mix Es erwartet dich eine bunte Mischung – wir kräfti-
gen den ganzen Körper, bringen unser Herz-Kreislauf-System in 
Schwung und kommen kräftig ins Schwitzen. Egal ob mit Hit-Ele-
menten, klassischem Bauch Beine Po oder mal mehr Cardio-Ele-
menten – abwechslungsreiche Stunden, die jeden zum Mitmachen 
einladen. Bitte Matte und ein Getränk mitbringen. 
Julia Stephan, 14 Abende, 25.02.2026 - 24.06.2026 Mittwoch, 
20:00 - 21:00 Uhr (18.67 UE) 
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7 
RB302456OT / 69,07 EUR 
 
Seniorengymnastik Wir fördern unsere Beweglichkeit, kräftigen 
unseren Körper und beugen Stürzen vor. Der Einsatz von Musik 
und kleinen Handgeräten sorgt für Spaß und Abwechslung. Die 
Übungen werden überwiegend im Sitzen durchgeführt. 
Simone Rucker-Fritsch, 17 Nachmittage, 26.02.2026 - 23.07.2026 
Donnerstag, 14:15 - 15:00 Uhr (17 UE)  
Lebensräume Jung und Alt, Bachäckerstr. 2 
RB302742OT / 85,00 EUR inkl. Raummiete 
Töpfern für Kinder ab 10 Jahren - Workshop Wir tauchen ein in 
die Welt des Tons. Dabei entdecken wir verschiedene Techniken, 
setzen gemeinsam ein eigenes Projekt um und haben ausreichend 
Raum, um eigene Ideen zu realisieren. Die Arbeiten können im 
Kurs farbig gestaltet werden und werden vor der Kursleitung 
glasiert. Der Kurs ist für Kinder mit als auch ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Bitte Schürze, Vesper, Trinken und Geld für die Mate-
rialkosten mitbringen. 
Stefanie Thoma, 1 Tag Samstag, 28.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
(5.33 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau,  Werkraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB208175OT* / 39,00 EUR zzgl. ca. 10,00 EUR Materialkosten 
-  kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 

Gesangsworkshop - Stimmbildung Egal ob Chorsänger/in, 
ambitionierter „Badezimmersänger“ oder Lehrer mit gestressten 
Stimmbändern, hier ist jeder richtig, der mehr über seine Stimme 
und ihre Benutzung erfahren möchte. Dieser Workshop vermit-
telt erste Grundzüge der modernen Stimmbildung. In gezielten 
Übungen trainieren wir den gesunden und richtigen Umgang mit 
unserer Stimme und festigen diese Kenntnisse im direkten Um-
gang mit modernen Gesangsstücken aus dem Rock & Pop-Be-
reich. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Franziska Restle, 1 Tag Samstag, 28.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr (4 UE) 

Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Musikraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB213711OT* / 26,00 EUR  * kostenfreier Rücktritt bis eine Wo-
che vor Kursbeginn 

Full Body Pilates Neu! Ein effektives Ganzkörpertraining mit 
Kräftigung, Stretching und bewusster Atmung. Für ein gesteiger-
tes Körperbewusstsein und eine gesunde Körperhaltung. Dieser 
Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Bitte eigene 
Matte und etwas zu trinken mitbringen.  
Sonja Wieland, 10 Abende, 03.03.2026 - 19.05.2026 Dienstag, 
19:45 - 20:45 Uhr (13.33 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Mehrzweckraum, Franz-Roth-
Platz 12 
RB302357OT / 49,33 EUR  

Zumba® Sie haben Lust auf Tanzen und keinen Tanzpartner? 
Dann ist Zumba genau das Richtige! Zumba ist ein lateinamerika-
nisch inspiriertes Tanz- und Fitnessworkout, das sich aus latein-
amerikanischer und internationaler Musik und Tanzbewegungen 
zusammensetzt - ein dynamisches, begeisterndes und effektives 
Fitness-Workout! Die Kondition wird verbessert und der Muske-
laufbau im gesamten Körper gefördert. Der Spaß steht hier auf 
jeden Fall im Vordergrund und nebenbei verbrennen wir auch noch 
Kalorien. Grundkenntnisse sind in diesem Kurs von Vorteil. Bitte 
bringen Sie Sportbekleidung und etwas zu trinken mit. 
Isabel Werthmann, 12 Abende, 05.03.2026 - 25.06.2026 Don-
nerstag, 19:00 - 20:00 Uhr (16 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Mehrzweckraum, Franz-Roth-
Platz 12 
RB302591OT / 61,60 EUR  

Gedächtnistraining: Clever und Fit Gesundheit hat ihren Anfang 
im Denken Es geht nicht darum, die geistige Leistungsfähigkeit 
zu testen, sondern mit Spaß Neues auszuprobieren. Das ganz-
heitliche Gedächtnistraining gibt viele Anregungen und Tipps, wie 
Sie Ihre grauen Zellen fit halten. Auf spielerische Art und Weise 
aktivieren Sie Ihre Wahrnehmung und verbessern gleichzeitig Kon-
zentration und Gedächtnis. Koordinations- und Entspannungs-
übungen ergänzen das Angebot. Der Kurs ist für Personen ab 40 
Jahren. Nach oben ist dem Alter keine Grenze gesetzt. Es ist nie zu 
früh oder zu spät, etwas zu tun für eine lange Leistungsfähigkeit. 
Sabine Wilhelm, Gedächtnistrainerin (BvGT), 1 Vormittag Sams-
tag, 21.03.2026, 10:00 - 12:00 Uhr (2.67 UE) 
Lebensräume Jung und Alt, Bachäckerstr. 2 
RB303030OT* / 14,29 EUR * kostenfreier Rücktritt bis eine Wo-
che vor Kursbeginn 

Töpfern für Kinder ab 6 Jahren Die Bearbeitungsmöglichkei-
ten und Formbarkeit des Materials regen immer wieder zu neu-
en Experimenten an. Ausgehend vom einfachen Rund der Kugel 
bis zu kleinen Skulpturen wird die Kreativität jeder Altersstufe 
gefördert. Ziel ist das Anfertigen eigener Keramikobjekte nach 
Modellvorlage. 
Stefanie Thoma, 5 Nachmittage Mittwoch, 15.04.2026, 22.04.2026, 
29.04.2026, 06.05.2026, 14:00 - 15:30 Uhr Mittwoch, 13.05.2026, 
14:00 - 14:45 Uhr Abholtermin (9 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB208172OT* / 52,00 EUR zzgl. ca. 7,00 EUR Materialkosten  * 
kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Kinder Kunst Werkstatt für 6 bis 10-Jährige Zeichnen, malen, 
drucken und experimentieren mit verschiedenen Techniken, Far-
ben, Stiften und ergänzenden Materialien. Papier und Farben 
werden gestellt. Die Materialkosten werden im Kurs vor Ort direkt 
abgerechnet. Weitere Informationen bei der Kursleiterin unter Tel. 
07546 5840, www.barbara-kensy-schneider.de. 
Barbara Kensy-Schneider, Architektin und Malerin, 4 Nachmit-
tage, 15.04.2026 - 06.05.2026 Mittwoch, wöchentlich, 14:30 - 
16:00 Uhr (8 UE) Teuringer-Tal-Schule, Neubau,  Mehrzweckraum, 
Franz-Roth-Platz 12 
RB207521OT* / 30,00 EUR zzgl. 3,00 EUR Materialkosten * kos-
tenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 

Scrapbooking: Hochwertiges Fotobuch zum Aufstellen kleine 
Kunstwerke aus Papier Wie wäre es, die schönsten Urlaubsfotos 
im Wohnzimmer vor Augen zu haben oder Oma die Kinderbilder 
in einem tollen Büchlein zu überreichen, statt kurz auf dem Han-
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dybildschirm zu zeigen? An diesem Abend erschaffen wir einen 
speziellen Ort für ausgewählte Lieblingsbilder: unser Fotobuch hat 
Platz für 10 Fotos, Karten und andere Erinnerungsstücke - als Ge-
schenk dekorativ zum Aufstellen oder Mitnehmen. Wir erstellen es 
Schritt für Schritt zusammen und mit der ausführlichen Anleitung 
kann es Zuhause mit gängigem Material noch oft nachgebastelt 
werden. So entstehen ganz einfach individuelle Unikate mit be-
sonderer Note. Das Material wird im Kurs zur Verfügung gestellt, 
Fotos fügen Sie Zuhause dazu. Bitte den passenden Geldbetrag 
für das Material und ein Getränk mitbringen. 
Raffaela Tress, 1 Abend Freitag, 17.04.2026, 18:30 - 20:45 Uhr 
(3 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB210261OT* / 18,00 EUR zzgl. ca. 5,00 EUR Materialkosten * 
kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung Für Frauen und 
Mädchen ab 14 Jahren Wollen Sie lernen, wie Sie Gefahrensitua-
tionen durch Aufmerksamkeit und eigenes Auftreten vermeiden? 
- und wie Sie sich schützen und verteidigen, wenn es notwendig 
ist. Die Dozenten zeigen Ihnen in Theorie und mit praktischen 
Übungen Verhaltensmöglichkeiten in den verschiedenen Pha-
sen der Gewaltprävention und der Angriffsabwehr sowie Be-
freiungs- und Verteidigungstechniken. Sich zur Wehr zu setzen 
kann Schlimmeres verhindern. Beim Üben tragen wir bequeme 
Kleidung oder Sportbekleidung, leichte Sportschuhe, rutschfeste 
Socken oder barfuß. Bringen Sie bei Bedarf Handtuch, Getränke 
und einen Snack für die Pause mit. 
Christoph Waitz, Alexandra Judt, 2 Tage Samstag, 18.04.2026, 
09:00 - 13:00 Uhr Samstag, 25.04.2026, 09:00 - 13:00 Uhr (10.67 
UE) 
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7 
RB303026OT* / 72,00 EUR  * kostenfreier Rücktritt bis eine Wo-
che vor Kursbeginn 

Töpfern für Kinder ab 10 Jahren - Workshop Wir tauchen ein in 
die Welt des Tons. Dabei entdecken wir verschiedene Techniken, 
setzen gemeinsam ein eigenes Projekt um und haben ausreichend 
Raum, um eigene Ideen zu realisieren. Die Arbeiten können im 
Kurs farbig gestaltet werden und werden vor der Kursleitung 
glasiert. Der Kurs ist für Kinder mit als auch ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Bitte Schürze, Vesper, Trinken und Geld für die Mate-
rialkosten mitbringen.
Stefanie Thoma, 1 Tag Samstag, 25.04.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
(5.33 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB208176OT* / 39,00 EUR zzgl. ca. 10,00 EUR Materialkosten  
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Fotoworkshop „Frühlingsimpressionen“ in Oberteuringen 
an der Rotach Im Frühling finden wir Motive in Hülle und Fülle. 
Das Licht ist besonders, überall ist Farbenpracht, alles blüht im 
Großen wie im Kleinen, dazu kommt das fließende Wasser der 
Rotach mit Spiegelung, Reflexen und Bewegung. Wir werden bei 
diesem „Spaziergang“ die Vielfalt an Motiven in tolle Bilder um-
wandeln. Bitte mitbringen: Stativ, falls vorhanden und Kleidung, 
die auch mal etwas schmutzig werden darf. Treffpunkt am ersten 
Termin: Oberteuringen, Parkplatz vor der Teuringer-Tal-Schule / 
Turnhalle. Am zweiten Termin werden in der Schule die Bilder der 
Teilnehmer (bitte auf USB-Stick oder CD mitbringen) besprochen 
und - falls nötig - Verbesserungsvorschläge gemacht.  
Axel Kottal, Grafik-Designer, 2 Tage Samstag, 25.04.2026, 14:00 
- 16:00 Uhr Dienstag, 28.04.2026, 19:00 - 21:00 Uhr (5.33 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Treffpunkt: Parkplatz vor der Teu-
ringer-Tal-Schule,  
RB211142OT* / 29,60 EUR  * kostenfreier Rücktritt bis eine Wo-
che vor Kursbeginn 

Töpfern für Kinder ab 6 Jahren Die Bearbeitungsmöglichkei-
ten und Formbarkeit des Materials regen immer wieder zu neu-
en Experimenten an. Ausgehend vom einfachen Rund der Kugel 
bis zu kleinen Skulpturen wird die Kreativität jeder Altersstufe 
gefördert. Ziel ist das Anfertigen eigener Keramikobjekte nach 
Modellvorlage. 
Stefanie Thoma, 5 Nachmittage Mittwoch, 10.06.2026, 17.06.2026, 
24.06.2026, 01.07.2026, 14:00 - 15:30 Uhr Mittwoch, 08.07.2026, 
14:00 - 14:45 Uhr Abholtermin (9 UE) 

Teuringer-Tal-Schule, Neubau,  Werkraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB208173OT* / 52,00 EUR zzgl. ca. 7,00 EUR Materialkosten  * 
kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 

Outdoor-Sitzkissen für Groß und Klein aus Filz Kurs für Er-
wachsene In der Technik des Nassfilzens erstellen wir Sitzkis-
sen für Kinder oder Erwachsene zum Mitnehmen, sei es auf den 
Spielplatz, in den Kindergarten oder für eine kleine Pause beim 
Spaziergang. Mit der eingefilzten Schnur kann das Kissen eng 
zusammengerollt und kompakt für unterwegs mitgenommen 
werden. Dabei werden die Grundlagen des Flächenfilzens sowie 
des Formfilzens in der Nass-Technik kennen gelernt und geübt. 
Im Kurs sind Wolle und alle notwendigen Materialien gegen einen 
Unkostenbeitrag vorhanden. Bitte bringen Sie lediglich ein Plas-
tik-Tablett ohne Löcher (oder Backblech), 1-2 Handtücher, Sche-
re, Konzeptpapier und Stift mit. Eine 30-minütige Mittagspause 
ist eingeplant, bitte bringen Sie eine entsprechende Verpflegung 
und Getränk für sich mit. 
Evelyn Selegrad, Kunsttherapeutin, 1 Tag Samstag, 13.06.2026, 
10:00 - 16:30 Uhr (8 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB209562OT* / 52,80 EUR zzgl. Materialkosten nach Verbrauch  
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn
Töpfern für Kinder ab 10 Jahren - Workshop Wir tauchen ein in 
die Welt des Tons. Dabei entdecken wir verschiedene Techniken, 
setzen gemeinsam ein eigenes Projekt um und haben ausreichend 
Raum, um eigene Ideen zu realisieren. Die Arbeiten können im 
Kurs farbig gestaltet werden und werden vor der Kursleitung 
glasiert. Der Kurs ist für Kinder mit als auch ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Bitte Schürze, Vesper, Trinken und Geld für die Mate-
rialkosten mitbringen. 
Stefanie Thoma, 1 Tag Samstag, 20.06.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
(5.33 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB208177OT* / 39,00 EUR zzgl. ca. 10,00 EUR Materialkosten  
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Scrapbooking: Fotoalbum mit überraschenden Details kleine 
Kunstwerke aus Papier Ähnlich wie der Kreis bei einem Locher 
kann man mit einer Stanzmaschine jede gewünschte Form aus 
Papier schneiden. In diesem Kurs fertigen wir ein hochwertiges 
Fotoalbum 15x20cm an, ein „Scapbooking Mini-Album“. Am ers-
ten Termin erstellen wir uns aus den Stanzformen wunderschöne 
Buchseiten, Klappen und Elemente. Am zweiten Termin kommt 
das schöne Desiger-Papier zum Einsatz - und ganz schnell ent-
steht ein professionelles Unikat mit Platz für allerlei Fotos und 
Erinnerungen. Dank professioneller Werkzeuge und den pas-
senden Stanzteilen sind keine Vorkenntnisse nötig. Dabei kann 
jeder dem Muster exakt folgen oder ganz einfach neue Seiten-
kombinationen entwickeln. Sie werden staunen, wie schnell wir 
Fächer, Klappen oder kleine Pop-up Elemente integrieren. Das 
Material wird gestellt, Fotos fügen Sie Zuhause dazu. Bitte den 
passenden Geldbetrag und Getränk mitbringen.  
Raffaela Tress, 2 Abende Samstag, 27.06.2026, 18:30 - 20:45 Uhr 
Samstag, 04.07.2026, 18:30 - 20:45 Uhr (6 UE) 
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12 
RB210262OT* / 33,30 EUR zzgl. ca. 10,00 EUR Materialkosten * 
kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

DAS LANDRATSAMT
INFORMIERT

Infoabend zur Prüfung elektrischer Anlagen im 
landwirtschaftlichen Betrieb
Der Verein für Landwirtschaftliche Fachbildung e. V. Bodensee-
kreis (VLF) lädt Landwirtinnen und Landwirte am Mittwoch, 25. Fe-
bruar 2026 um 19:00 Uhr zu einem Infoabend rund um die Prüfung 
elektrischer Anlagen und Betriebsmittel in landwirtschaftlichen 
Betrieben ein. Die Veranstaltung findet im Dorfgemeinschaftshaus 
Oberdorf, Erlenweg 3, in Langenargen statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
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Nach der Unfallverhütungsvorschrift der Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (VSG 1.4) sind Betreiber 
landwirtschaftlicher Betriebe verpflichtet, sicherzustellen, dass 
elektrische Anlagen und Betriebsmittel entsprechend den elekt-
rotechnischen Regeln betrieben werden. Hierzu ist eine regelmä-
ßige Prüfung durch zugelassene Sachverständige erforderlich.
Rainer Müllinger, Mitarbeiter der TÜV SÜD Industrie Service, gibt 
in seinem Vortrag einen Überblick über die rechtlichen Grundla-
gen sowie über Art und Umfang der vorgeschriebenen Prüfungen. 
Darüber hinaus informiert er über typische Kosten und benennt 
Ansprechpartner in der Region.
Christian Zartl, Generalagent der Württembergischen Versiche-
rung, erläutert ergänzend die möglichen versicherungsrechtli-
chen Konsequenzen, wenn vorgeschriebene Prüfungen nicht 
durchgeführt werden.

Einladung zur Jahreshauptversammlung  an alle 
Mitglieder der Ortsgruppe Markdorf
Unsere diesjährige Hauptversammlung findet am
Samstag, den 28. Februar 2026 um 14:00 Uhr
im Bürgerhaus, Markdorf–Ittendorf statt.
Da es sich hier um wichtige Programmpunkte und Wahlen handelt, 
bitten wir um die Teilnahme möglichst vieler Mitglieder.
In der Pause gibt es Kaffee und reiche Kuchenauswahl sowie 
weitere Getränke, vom Verein gespendet.
Der Umwelt zuliebe und wegen begrenzter Anzahl Parkplätze wäre 
es empfehlenswert, möglichst Fahrgemeinschaften zu bilden.
Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich
die Vorstandschaft der Ortsgruppe Markdorf
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Alles aus Stein – Treppen
Hauseingänge – Fensterbänke
Böden – Restaurierungen

Steinmetzmeister
Bildhauermeister

steinmetz-wohlrab@t-online.de
www.steinmetz-wohlrab.de

07544/4734
88677 Markdorf • Bahnhofstraße 15

C. WOHLRAB

GRABMALE

GESCHÄFTSANZEIGEN

ZUBEREITUNGSZEIT: 45 MINUTEN 
(OHNE KÜHL- UND BACKZEIT)
Zutaten für 4 Personen:
6–8 Stängel Thymian
250 g kalte Butter
300 g Dinkelmehl
etwas Salz
2 EL geröstete, gehackte Mandeln
100 g saure Sahne
1 Prise Zucker
Füllung:
1 Bund Spargel, grün
6 Eier, Größe M
1 Bund Petersilie, glatt
etwas Milch
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Zubereitung: Thymianblättchen abstreifen. Die Butter in Stücke teilen. Das Mehl in eine Schüssel geben. Alle Zuta-
ten zu einem Mürbeteig verkneten. In Frischhaltefolie einwickeln und etwa eine Stunde kalt stellen. Eine Backform 
buttern und bemehlen, den Teig in die Form geben. Mit einer Gabel einstechen und etwa 20 Minuten im Ofen bei 
200 Grad vorbacken. Den Spargel putzen und in kochendem Salzwasser etwa zwei Minuten blanchieren (Wasser 
aufbewahren) und sofort mit kaltem Wasser abschrecken. Die Petersilie kurz ins heiße Wasser tauchen, abschre-
cken, ausdrücken und in einen Mixbecher geben. Eier und Milch zufügen und mit dem Pürierstab zerkleinern. Mit 
Salz abschmecken. Die Masse auf den Teig verteilen und mit Spargel belegen. Weitere 20 Minuten backen.

Deutsches Rezept
Grüner Spargelkuchen
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Die aufgelisteten Wörter sind in die 
Rätselgrafik einzutragen, wobei jedoch 
ertüftelt werden muss, an welche Stelle 
das Wort gehört und ob es waagrecht 
oder senkrecht einzutragen ist.

Gute
Besserung!

ALDO, ANHABEN, BATIK, BEGEISTERN, 
BENE, BUH, CHEMIKALIEN, DRAHTESEL, 
DUMMDREIST, EHE, ELLA, ETATS, FEME, 
FOLGSAM, GLAS, HONIG, INN, INNEHAL-
TEN, KEHRSCHLEIFE, KITT, KNICKEBEIN, 
KOMMISSAR, LIEBSTE, MYRIADE, NAEHE, 
NEIGE, NINJA, NIXEN, ODE, OPUS, PU-
DELMUETZE, RETOURE, ROTA, RUMPEL-
KAMMER, SELA, SLUM, STERNENZELT, 
TAGELOEHNER, TENOR, THE, THERMOS-
TAT, TRIKOLORE
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Neukirch

Langenargen

Sprechen Sie mit uns!  
Wir beraten Sie 

gerne.

Profitieren Sie von einem unschlagbar 
günstigen Kombinationsrabatt!

Bodenseekreis
Anzeigenkombi

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co.KG · Max-Planck-Straße 14 · 70806 Kornwestheim
Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Anzeigen-Info:
Telefon 07154 8222-70

Mail anzeigen@duv-wagner.de
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Individuelle Betreuung
und Pflege zu Hause

24 Stunden 
Betreuung und Pflege

Stundenweise  
Haushaltshilfe

Ralf Petzold (Inhaber) - Rufen Sie uns an:

07528-9218178 - Werktags 8 bis 20 Uhr
kontakt@pflegehilfe.plus www.pflegehilfe.plus

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Straße 14 | 70806 Kornwestheim

Verö� entlichen Sie jetzt Ihre Anzeige
auf unseren Sonderseiten

um Ihr Unternehmen werbewirksam
zu präsentieren.

Zeigen Sie Präsenz!

KW
 1

0

Interesse oder Fragen?

Telefon 07154 8222-70

Mail anzeigen@duv-wagner.de

Wir beraten Sie gerne!

BAUEN, WOHNEN & IMMOBILIEN

Veröff entlichen Sie jetzt Ihre Anzeige
auf unseren Sonderseiten

um Ihr Unternehmen werbewirksam
zu präsenti eren.

Interesse oder Fragen?
Rufen Sie uns einfach an: 07154 8222-70

Wir beraten Sie gerne!

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Max-Planck-Straße 14 · 70806 Kornwestheim · Telefon 07154 8222-70
anzeigen@duv-wagner.de · www.duv-wagner.de

Zeigen Sie Präsenz!

KW
 1

2

&AUSBILDUNGBERUF

Komplettbad aus einer Hand!
DIENSTAG 24.02.2026 um 17 UHR

Thomas Zerlaut GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 15 
88048 Friedrichshafen - Kluftern

Anmeldung:
zerlaut.de/vortraege
07544 / 95 193 95
info@zerlaut.de

■   Kostensicher planen und modernisieren
■   Barrierefreie Bäder = Zuschüsse

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!



Aktuelles aus der Gemeinde Oberteuringen Nummer 8

Gültig bis 

21.02.2026

10% Winterrabatt auf WAREMA Markisen der Typen:
K60 Kassettenmarkisen, H60 halbgeschlossene Markisen, G60 offene Gelenkarmmarkisen.

www.gold-macher.de
Ankauf von Gold, Silber, Schmuck, Zahngold, 

Münzen, Orden & Abzeichen 1. & 2. WK
Gold-Macher   seit über 43 Jahren - Telef. Terminvereinb.  

Mo-Sa jederzeit mögl. 
Tel. 0 75 42 / 9 42 38 99 · TT-Walchesreute · Tettnanger Str. 85 

REINIGUNGSKRAFT  m/w/d
Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.
Reinigungsobjekte in Ailingen, Friedrichhafen und Meckenbeuren.
Reinigungszeit: Nachmittags nach Absprache. Übertarifliche Bezahlung.

Gerne melden Sie sich unter
Tel./WhatsApp 01715310676, 
Aline Nachbaur 
oder 
kontakt@gebaeudereinigung-fath.de

Gemeindeverwaltungsverband Markdorf
Untere Baurechts- und Denkmalschutzbehörde

Wir suchen für die Untere Baurechts- und Denkmal-
schutzbehörde des GVV Markdorf eine*n

Hochbautechniker*in (m/w/d)
(unbefristete Teilzeitstelle mit 50 % Beschäftigungsvolumen)
oder vergleichbar

als Baukontrolleur*in (m/w/d)

Bewerberschluss: 6. März 2026
Die vollständige Stellenausschreibung entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage www.markdorf.de unter dem 
Reiter: Service & Information. Wir freuen uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung mit allen üblichen Unterla-
gen über unser Bewerberportal. Wir setzen uns für 
Chancengleichheit im Beruf ein. Schwerbehinderte 
werden bei entsprechender Eignung mit Vorrang 
berücksichtigt.

VERANSTALTUNGEN

STELLENANGEBOTE

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co.KG 
Max-Planck-Straße 14 · 70806 Kornwestheim

www.duv-wagner.de/privat
Mit wenigen Klicks schnell erledigt.

Probieren Sie es aus!

Auf dem schnellen Weg Ihre 
private Kleinanzeige buchen?


